Vorlaufiger Zeitplan

Kreismeister schaften |11 am 28.08.2008 Ball / Speer/1000m/ Schwedenstaffel / Hirden Stadion a. d. Hamburger Str.
Uhrzeit| Schiler |Schiri D| Schiler |Schiri C| Schiler |Schiri B| Schialer |Schari A| mjB wjB mjA WjA Maéanner/ Frauen/
D C B A Senioren |Seniorinnen
17.00 Speer Speer Speer Speer
17.15
17.30 | 1000m 1000m Speer Speer Speer Speer
17.30 800m 800m 800m 800m
17.45 1000m 1000m
18.15 Schlagb. | Schlagb. | Ball Ball Speer Speer
18.30 100mH 100mH 100mH
18.45 110mH 110mH 110mH
19.05 200m 200m 200m 200m 200m 200m
19.30 1500m | 1500m | 1500m | 1500m 1500m 1500m
19.45 Schwed | Schwed | Schwed | Schwed |  Schwed Schwed
Gewichte Speer
Schuler B 4009 Schilerinnen B 4009
Schiler A 600g Schilerinnen A 600g
Mannliche Jugend B 700g WeiblicheJugend B+ A  600g
Méannliche Jugend A 800g Frauen + W30 - W45 600g
Manner + M30 - M45 800g W50 - W55 5009
M50 - M55 700g W60 und alter 4009
M60 - M 65 600g
M70 und alter 5009
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