Manner Hauptklasse

100 m Lauf

11.88(+0
12.06(-1
12.22(+0

12.3

12.97(+0
13. 06(+0

13. 4

13.95(-1

14.
14.
14.
14.
15.
16.

P P ©O© 0 0N

16.59(- 1

16.9
17.6
18.2

200 m Lauf
25.3

27.9 (-0
29.46(-0
30.30(-0
30. 61(+0
32.08(+0
.2)
33. 24(+0
33.1 (-0.
34. 70(+0
38.23(-0

32.68(+0

400 m Lauf

48.
48.
50.
53.
55.
55.
58.
63.
69.
70.
71.
74.
85.

800 m Lauf

1: 45.
1 49.
50.
50.
51.
53.
04.
08.
14.
19.
26.
30.
30.
36.
46.
50.
52.
03.
19.

0)
5)
2)

2)
7

0)

5)

1)
1)
3)
9)
9)

6)
1)
2)
1

55
66
14
45
42
43
61
39
76
65
25

83

82
94
61
64
77
16

93
86

29
38
95
08
93
45
52
21
17

Lutz Miller
Christian Just
Mat t hi as W nt er
Robert Vater

Mat t hi as Knake

St ef an Wi kert
Bernd Suer

Detl ev Wl f

Dirk Achtzehn
Martin Herzberg
Wl f gang Wal ke
Wl f gang Wl f
Fritz Henkel

Al fred Kl ecker

Si egfried Wnkler
Henni ng Di est el nei er
Bernd Wttig

Al fred Traut

Si non Laue

Dirk Achtzehn
Detl ev Wl f

Wl f gang Wal ke
Martin Herzberg
Ger hard Fl achowsky
Jurgen Theuer
Fritz Henkel

Si egfried Wnkler
Al fred Kl ecker
Bernd Wttig

Soren Ludol ph
René Herms

Andr eas Kuhl en

Si nron Laue

Lutz Miller
Christian Just
Stefan Wi kert

Di rk Achtzehn

Ger hard Fl achowsky
Wl f gang Wl ke
Martin Herzberg
Si egfried Wnkler
Bernd Wttig

René Her s

S6ren Ludol ph

Andr eas Kuhl en
Jonas Hanm

Mat t hi as Jawor ski
Sebasti an Miser

Si ron Laue

Tobi as Pol | mann
Martin Brecklinghaus
Christian Sich
Ral f Weber

Ger hard Fl achowsky
Di rk Achtzehn
Sergiy Chirkov

Wl f gang Wal ke
Haral d Achilles

Si egfried Wnkler
Martin Herzberg
Bernd Wttig
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1983
1984
1985
1981
1981
1988
1973
1953
1963
1946
1957
1951
1942
1943
1951
1941
1944
1942

1986
1963
1953
1957
1946
1944
1946
1942
1951
1943
1944

1988
1982
1983
1986
1983
1984
1988
1963
1944
1957
1946
1951
1944

1982
1988
1983
1980
1978
1982
1986
1974
1986
1967
1956
1944
1963
1957
1957
1955
1951
1944
1944

L& Pol i zei
LG Pol i zei
LG BTSV Ei ntracht
L& Pol i zei
LG MV Braunschwei g
LG Pol i zei
L& Pol i zei
MIV Hondel age
L& MIV Braunschwei g
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
LG MV Braunschwei g
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age

LG MIV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
L& MIV Braunschwei g
MIV Hondel age
MIV Hondel age

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig

L& MIV Braunschwei g

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig

LG MIV Braunschwei g
LG Pol i zei
LG Pol i zei
L& Pol i zei
LG MV Braunschwei g
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
L& MIV Braunschwei g
MIV Hondel age

LG MIV Braunschwei g

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g
LG BTSV Ei ntracht Braunschweig

LG MIV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g
L& MIV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g
LG MV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig

MIV Hondel age
L& MV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g
MIV Hondel age

L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g
MIV Hondel age
MIV Hondel age

SV Braunschwei g
SV Braunschwei g
Braunschwei g
SV Braunschwei g

SV Braunschwei g
SV Braunschwei g

SV Braunschwei g
SV Braunschwei g
SV Braunschwei g

Manner

25. 05.
27.04.
05. 05.
19. 08.
05. 05.
31. 05.
19. 08.
26. 04.
08. 09.
19. 08.
19. 08.
19. 08.
19. 08.
19. 08.
13. 09.
19. 08.
19. 08.
19. 08.

03. 10.
17.08.
23. 08.
14. 09.
14.09.
14. 09.
14. 09.
28. 08.
17.08.
14. 09.
28. 08.

27. 05.
24. 05.
18. 06.
25. 05.
13. 09.
31. 05.
31. 05.
02. 07.
02.07.
26. 04.
07. 06.
26. 09.
02. 07.

28. 06.
08. 06.
31. 05.
31. 05.
30. 05.
30. 05.
18. 06.
24. 05.
02. 07.
18. 06.
02. 07.
11. 07.
24. 05.
02. 07.
02. 07.
02. 07.
13. 09.
02. 07.
02. 07.

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

Haupt kl asse

Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Ni enhagen

Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Sal zgitter

Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g

Usl ar

Suder bur g

Ni enhagen

W | hel nshaven
W | hel nshaven
W | hel nshaven
W | hel nshaven
Br aunschwei g
Suder bur g

W | hel nshaven
Braunschwei g

Koéni gs- Wist er hausen
Jena

Del nenhor st
Braunschwei g
Sal zgitter
Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Ni enhagen
Del menhor st
Koni gsl utter
Braunschwei g

Bi berach
Regensburg
Hannover
Hannover
Dessau
Dessau
Unterl R
Braunschwei g
Br aunschwei g
Unterl R
Braunschwei g
Schwei nfurt
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Sal zgitter
Braunschwei g
Br aunschwei g



1000 m Lauf
:22.04

24.55
26. 09
32.92
57.2
15.9
22.1
41. 42
46. 3
06. 4

1500 m Lauf
3:41. 44

PwwwwhbhhbD

(nicht vom DLV fir

3:46. 16
49. 37
33.81
40. 4

42.69
54.68
59.41
05. 22
06. 00
07.4

24.6

54.84
56. 13
15.92
55.18
57.97
13.82
37.29
7:38.29

1 Meile Lauf
5:27.5

5:56.7
6: 24. 56
3000 m Lauf
8:26.5
8:46.2
9:51.9
10: 02. 26
10: 02.7
10: 41.51
11:02. 13
11:57.1
12:13.8
12:55.0
7
4

NNeoogoaaaaahlhhsbhbo

13: 55.

14: 17.

15:15. 13
15:16. 8
16: 05. 4
16: 15. 3
16:58. 8
17:35.5
18:54.8

5000 m Lauf
14:35. 68

14:43. 03
15:16.51
15: 35. 36
18:14.52
18:22.50
18:28. 77
19:57.1
22:37.95

10000 m Lauf
33:59.41

42:09.6
45:15.0

Jonas Hanmm

Andr eas Kuhl en
Mat t hi as Jawor ski
Lars Meller

Tobi as Pol | mann
Ral f Weber

Dirk Achtzehn
Siegfried W nkler
Christian Schm dt
Manfred Arndt

Jonas Hanm

Jonas Hamm
Andr eas Kuhl en

Martin Brecklinghaus

Si ron Laue
Christian Sich
Christian Just
Ral f Weber

Lutz Miller

St ef an Wi kert

Di rk Achtzehn

Ger hard Fl achowsky
Wl f gang Wl ke

Si egfried W nkl er
Martin Herzberg
Detl ev Wl f
Jurgen Theuer
Bernd Wttig
Fritz Henkel

Al fred Kl ecker

Ral f Weber
Di rk Achtzehn
Si egfried W nkl er

Lars Meller
Mari o Burger
M chael Gaus

Martin Brecklinghaus

Christian Sich
Ral f Weber

Di rk Achtzehn
Lutz Miller

Ger hard Fl achowsky
Siegfried W nkler
Wl f gang Wl ke
Martin Herzberg
Bernd Wttig
Jurgen Theuer

Al fred Traut

Detl ev Wl f

Al fred Kl ecker
Fritz Henkel

Henni ng Di estel nei er

Enbaye Hedrit
Lars Moeller
Georg Diettrich
Mari o Burger

M chael Gaus

Ral f Weber

Sergiy Chirkov

Di rk Achtzehn
Siegfried W nkler

Domi ni k Schr ader
Dirk Achtzehn
Si egfried W nkler
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deut sche Bestenl

1980
1983
1978
1980
1974
1956
1963
1951
1977
1949

1980

i sten anerkannt,

1980
1983
1986
1986
1967
1984
1956
1983
1988
1963
1944
1957
1951
1946
1953
1946
1944
1942
1943

1956
1963
1951

1980
1967
1983
1986
1967
1956
1963
1983
1944
1951
1957
1946
1944
1946
1942
1953
1943
1942
1941

1976
1980
1970
1967
1983
1956
1957
1963
1951

1980
1963
1951

L& BTSV Ei ntracht
L& BTSV Eintracht
LG MV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g
LG MV Braunschwei g
L& BTSV Ei ntracht
LG MIV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g
L& MIV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g

L& BTSV Ei ntracht

LG BTSV Ei ntracht
LG MIV Braunschwei g
LG MV Braunschwei g
L& MIV Braunschwei g
L& Pol i zei

LE Pol i zei
L& Pol i zei
LG MV Braunschwei g
MIV Hondel age
MIV Hondel age
LG MIV Braunschwei g
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig

LG MV Braunschwei g
L& MIV Braunschwei g

L& MIV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g
LG MV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig

LG MV Braunschwei g
L& Pol i zei
MIV Hondel age
LG MV Braunschwei g
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age

LG MIV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g
L& MIV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g

L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g

L& MIV Braunschwei g
L& MIV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g

Braunschwei g
Braunschwei g

Braunschwei g

Braunschwei g
da als Finne gestartet)
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g
Br aunschwei g

SV Braunschwei g
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g
SV Braunschwei g
SV Braunschwei g

SV Braunschwei g

Manner

27.05.
27. 05.
23.07.
25. 06.
08. 09.
18. 04.
08. 09.
03. 09.
08. 09.
08. 09.

20. 07.

06. 07.
06. 06.
25. 05.
03. 10.
25. 05.
01. 06.
09. 07.
14. 09.
01. 06.
17.08.
17.08.
14.09.
28. 08.
23. 08.
14.09.
14.09.
23. 08.
23. 08.
14.09.

01. 05.
04. 09.
10. 09.

07. 08.
15. 06.
18. 06.
05. 05.
03. 09.
05. 05.
05. 05.
19. 08.
19. 08.
04. 09.
19. 08.
19. 08.
05. 05.
19. 08.
19. 08.
19. 08.
19. 08.
19. 08.
19. 08.

14. 06.
21. 05.
24. 05.
24. 05.
24. 05.
24. 05.
24. 05.
15. 05.
27.04.

27.04.
11.07.
19. 04.

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008

Haupt kl asse

Koni gs- Wist er hausen
Koéni gs- Wist er hausen
Cst er ode

M nden

Br aunschwei g

Edeni ssen
Braunschwei g

Sol tau

Braunschwei g
Braunschwei g

Heusden/ BEL

Nir nber g
Kassel
Braunschwei g
Usl ar
Braunschwei g
Braunschwei g
Winst or f

Sal zgitter
Braunschwei g
Suder bur g
Suder burg

W | hel nshaven
Braunschwei g
Ni enhagen

W | hel nshaven
W | hel nshaven
Ni enhagen

Ni enhagen

W | hel nshaven

Hel nst edt
Koni gsl utter
G eene

Sottrum

Schl aden
Unterl B

Br aunschwei g
Suder bur g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Bad Har zburg
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g

Bremen

Kobl enz

Br emen
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g

G o3 Twil pst edt
Unterl R

Unterl GR
Wl f sburg
Alfeld



1 Stunde Lauf

14103 m Dirk Achtzehn
12962 m Si egfried Wnkler
5 km StralRenlauf

14: 22
15: 49
16: 23
17: 45
18: 31

Enbaye Hedrit
Andr eas Kuhl en
Dom ni k Schr ader
Si non Laue

Ral f Weber

10 km StraRenlauf

30: 23
31: 00
31: 30
32: 16
32:31
32: 32
34:10
34: 33
36: 53
36: 54
37: 11
38: 35
38: 41
41: 22
43: 05
43: 16
44: 57
46: 15
46: 26
48: 14
48: 24
51: 37
53: 30

Enbaye Hedrit
Georg Diettrich
Jonas Hamm

Sebasti an Mser
Andr eas Kuhl en
Mari o Burger

Dom ni k Schr ader
Mat t hi as vom Heede
Jan Voi gt
Christian Sich
Frank Leppla
Martin Brecklinghaus
Sergiy Chirkov
Dirk Achtzehn
Ginter Schwi rk

Uf Metens

Rol f Buchhol tz
Gary Bar ber

Gerd- M chael Heidl er
Si egfried W nkler
Ger hard Fl achowsky
Mat hi as VI achakos
Une Bunschuch

10 km StraRBenlauf Mannschaft

1:33:51

1:42: 40

Halbmarathon
1:13:58
:14: 02
15: 39
22: 17
23:54
33:21
35: 09
36: 20
37: 46
39: 08
47: 04
47: 42
Marathonlauf
3:24: 36
3:59: 22
4:07: 36
4:12: 25

LG Braunschwei g |
Enbaye Hedrit
Jonas Hamm

Georg Diettrich
LG Braunschweig ||
Mari o Burger

Andr eas Kuhl en
Christian Sich

Sebasti an Mser
Georg Diettrich
Mat t hi as Strot mann
Tobi as Pol | mann
Frank Leppla

Ger hard Wi dner

Mat hi as VMl achakos
Mat t hi as Schmi dt

M chael G ebel
Gary Bar ber
Tobi as van der

Straten

1963
1951

1976
1983
1980
1986
1956

1976
1970
1980
1982
1983
1967
1980
1977
1973
1967
1964
1986
1957
1963
1948
1966
1941
1958
1958
1951
1944
1969
1954

1976
1980
1970

1967
1983
1967

1982
1970
1974
1977
1964
1957
1969
1958
1960
1958
1971

Friedrich-WI hel m Schnei der 1944

Ger hard Wi dner
Kurt Kai dies
Rol f Kruska

Di rk Cber nann

100 km StraRenlauf

10: 17: 46
10: 28: 52
10: 33: 43
10: 47: 10
12: 05: 41
12:17: 42

Frank Lehnmann
Frank Reintjes
Ger hard Wi dner
Di eter Grabow
Kurt Kai dies
Rol f Kruska
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1957
1948
1952
1961

1971
1969
1957
1953
1948
1952

LG MV Braunschwei g
L& MIV Braunschwei g

LG MV Braunschwei g
LG BTSV Ei ntracht Braunschweig
LG MIV Braunschwei g
LG MV Braunschwei g
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g
L& MIV Braunschwei g

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig
LG MIV Braunschwei g

L& MIV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig
LG MV Braunschwei g

L& MIV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

L& MIV Braunschwei g

SV Broitzem

LG MIV Braunschwei g

L& MIV Braunschwei g

Bf f L Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

MIV Hondel age

LG MV Braunschwei g

FC Raut hei m

MTV Braunschwei g
BTSV Ei ntracht Braunschwei g
MTV Br aunschwei g

MIV Braunschwei g
BTSV Ei ntracht Braunschwei g
MTV Br aunschwei g

L MV
LG MV
LG MV
LG MV
LG MV
LG MV

Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g
LG Pol i zei SV Braunschwei g
Bf f L Braunschwei g
LG MV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g

LG MV
LG MV
LG MV
LG MV

Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g

LG MrvV
LG MV
L MV
LG Mrv
LG MV
LG MV

Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g

Manner

11. 07.
19. 04.

07. 06.
19. 04.
01. 05.
01. 05.
21.09.

13. 09.
09. 05.
13. 09.
13. 09.
27.09.
13. 04.
09. 05.
13. 09.
04. 07.
12.10.
04. 07.
13. 04.
13. 04.
13. 04.
17. 08.
21. 09.
13. 04.
16. 03.
16. 03.
31. 08.
31. 08.
16. 03.
31. 08.

13. 09.

30: 23
31: 30
31: 58

13. 04.

32:32
32:52
37:16

12.10.
28. 06.
28. 06.
14.009.
14.09.
16. 03.
12.10.
05. 04.
17. 08.
04. 05.
16. 03.
30. 03.

17. 05.
30. 03.
27.09.
30. 03.

14. 06.
14. 06.
05. 07.
14. 06.
05. 07.
05. 07.

2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008

2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008

Haupt kl asse

Wl f sbur g
Al feld

Neuss

Nor den

Wl f enbitt el
Wol f enbittel
Wol f enbit t el

Kar| sruhe
Sottrum

Kar | sruhe
Kar| sruhe

Cl oppenbur g
Lichow
Sottrum

Kar | sruhe
Hannover

Br aunschwei g
Hannover
Lichow
Lichow
Lichow
Braunschwei g
Wl f enbitt el
Lichow

Vor sf el de
Vor sf el de

Mei ne

Mei ne
Braunschwei g
Mei ne

Kar | sruhe

Luchow

Br aunschwei g
Loni ngen
Loni ngen

Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Ckertal sperre
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g

Hel gol and
Braunschwei g
Berlin
Braunschwei g

Bi el / CH
Bi el / CH
Frott st adt
Bi el / CH
Frott st adt
Frott st adt



100 km StraRenlauf Mannschaft

31: 33: 48

34:57: 06

LG Braunschwei g |
Frank Lehnmann
Frank Reintjes

Di eter G abow

LG Braunschweig ||
Ger hard Wi dner
Kurt Kai di es

Rol f Kruska

110 m Hurden (Hurdenhdhe : 1.067 m)

18. 04( +0. 2)
19. 23(- 0. 4)
24.08(-0.7)

4*100 m Staffel
49. 59

55.18

65.5

3*1000 m Staffel
7:20.39

7:28.06

11:44. 4

12:58.7

Schwedenstaffel (400 m — 300 m — 200 m — 100 m)

2:27.96

2:51.53

2:54.57

Lutz Miller
St ef an Wi kert
Chri stian Just

LG Braunschwei g
Dani el Schri ever
Mat t hi as Knake
Jonas Bortfeldt
Vi ncent Laue
MIV Hondel age |
Wl f gang Sturm
Detl ev Wl f

Wl f gang Wal ke
Wl f gang Wl f
MIV Hondel age | |
Martin Herzberg

Henni ng Di est el nei er

Fritz Henkel
Bernd Wttig

LG Braunschwei g |
Andreas Kuhl en
Soren Ludol ph
René Her ns

LG Braunschweig ||
Lars Moell er

Mat t hi as Jawor ski
Sebasti an Mjiser
MIV Hondel age
Martin Herzberg
Bernd Wttig

Ger hard Fl achowsky
MIV Hondel age

Wl f gang Wal ke
Detlef Wl f

Fritz Henkel

LG Braunschwei g
Vi ncent Laue
Jonas Bortfeldt
Di rk Achtzehn
Urich Klimars
MIV Hondel age ||
Ger hard Fl achowsky
Martin Herzberg
Fritz Henkel

Al fred Kl ecker
MIV Hondel age |
Wl f gang Wal ke
Detl ev Wl f
Bernd Wttig

Henni ng Di est el nei er
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1971
1969
1953

1957
1948
1952

1983
1988
1984

1981
1981
1989
1989

1951
1953
1957
1951

1946
1941
1942
1944

1983
1988
1982

1980
1978
1982

1946
1944
1944

1957
1953
1942

1989
1989
1963
1991

1944
1946
1942
1943

1957
1953
1944
1941

14.
MTV Braunschwei g 10: 17: 46
MIV Braunschwei g 10: 28: 52
MIV Braunschwei g 10: 47: 10
05.
MTV Braunschwei g 10: 33: 43
MIV Braunschwei g 12: 05: 41
MTV Br aunschwei g 12:17: 42
LG Pol i zei SV Braunschwei g 24.
LE Pol i zei SV Braunschwei g 14.
LG Pol i zei SV Braunschwei g 01.
05.
MIV Braunschwei g
MTV Braunschwei g
MIV Braunschwei g
MIV Braunschwei g
26.
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
29.
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
20.
BTSV Ei ntracht Braunschweig
BTSV Ei ntracht Braunschweig
MIV Braunschwei g
20.
MTV Braunschwei g
MIV Braunschwei g
BTSV Ei ntracht Braunschweig
29.
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
29.
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
28.
MIV Braunschwei g
MTV Br aunschwei g
MTV Braunschwei g
MIV Braunschwei g
28.
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
28.
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age

Manner

06.

07.

05.
09.
06.

05.

04.

04.

07.

07.

04.

04.

08.

08.

08.

2008

2008

2008
2008
2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

Haupt kl asse

Bi el / CH

Fr ot t st adt

Br aunschwei g
Sal zgitter
Braunschwei g

Braunschwei g

Ni enhagen

Braunschwei g

Berlin
Berlin
Braunschwei g

Braunschwei g

Braunschwei g

Braunschwei g

Braunschwei g



Hochsprung
1

1

PP PPRPPRPPPEPR

72
68
64
48
35
35
32
20
20
10

Lutz Miller
Robert Haedi cke
St ef an Wi kert
Christian Just
Detl ev Wl f

Wl f gang Wl f
Martin Herzberg
Fritz Henkel

Wl f gang Wl ke
Al fred Kl ecker

Stabhochsprung

4
2
1

Weitsprung

6

2

WwwAAEAEMMMMMMOOOGOO

09( +0.
. 77(+0.

41

27(-0.
21(- 0.

09

89( +0.

86
85
40
33

27(-0.

23

05
75
54
30
92

00
60
80

5)
4)

5)
2)

0)

2)

. 07(+0. 5)

Mat t hi as W nt er
Stefan Wi kert
Christian Just

Lutz Miller

Fl ori an Heil mann
Robert Vater

St ef an Wi kert
Christian Just
Si non Laue

Detl ev Wl f
Bernd Suer

Mat t hi as Knake
Dirk Achtzehn
Martin Herzberg

Ger hard Fl achowsky

Wl f gang Wal ke
Jirgen Theuer
Wl f gang Wl f
Fritz Henkel

Henni ng Di estel nei er

Al fred Kl ecker
Bernd Wttig

KugelstoRen 7.26 kg

11.
10
10

7

NN®®©o oo

26
76
48
81
21
11
82
53
93
80
69

Fl ori an Liebe
Urich Mindl ein
Hol ger Suer

St ef an Wi kert
Lutz Miller

Ber nd Suer
Robert Haedi cke
Dirk Achtzehn
Mat t hi as Knake
Christian Just
Robert Vater

Diskuswurf 2.00 kg

37.
33
30
29
29
23
16.

12
24
12
84
45
47
63

Fl ori an Liebe
Hol ger Suer
St ef an Wi kert
Lutz Miller
Bernd Suer
Christian Just
Si non Laue

Hammerwurf 7.26 kg
43.29 U rich Mindl ein

37.07 Hei ko Franz
33. 44 Hol ger Suer
23.71 Bernd Suer

20. 07 Stefan Wi kert

Speerwurf 800 g
50

40
39
37.
33
30
29
14.

97
51
08
04
80
04
37
57

Hol ger Suer
St ef an Wi kert
Wl f gang Voge
Ber nd Suer
Lutz Miller
Christian Just
Fl ori an Liebe
Si ron Laue
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1983
1987
1988
1984
1953
1951
1946
1942
1957
1943

1985
1988
1984

1983
1988
1981
1988
1984
1986
1953
1973
1981
1963
1946
1944
1957
1946
1951
1942
1941
1943
1944

1979
1963
1973
1988
1983
1973
1987
1963
1981
1984
1981

1979
1973
1988
1983
1973
1984
1986

1963
1969
1973
1973
1988

1973
1988
1963
1973
1983
1984
1979
1986

LE Pol i zei
L& Pol i zei
L& Pol i zei
LE Pol i zei
MIV Honde
MIV Honde
MIV Hondel
MIV Hondel
MIV Honde
MIV Hondel

LG BTSV Ei
LE Pol i zei
L& Pol i zei

L& Pol i zei
L& Pol i zei
LE Pol i zei
L& Pol i zei
L& Pol i zei

SV Braunschwei g
SV Braunschwei g
SV Braunschwei g
SV Braunschwei g

age

age

age

age

age

age

nt racht
SV Braunschwei g
SV Braunschwei g

SV Braunschwei g
SV Braunschwei g
SV Braunschwei g
SV Braunschwei g
SV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

MIV Honde
L& Pol i zei

age
SV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g

MIV Honde
MIV Hondel
MIV Hondel
MIV Honde
MIV Hondel
MIV Hondel
MIV Hondel
MIV Honde
MIV Hondel

L& Pol i zei
L& BTSV Ei
L& Pol i zei
L& Pol i zei
L& Pol i zei
L& Pol i zei
L& Pol i zei

age
age
age
age
age
age
age
age
age

SV Braunschwei g

ntracht Braunschwei g

SV Braunschwei g
SV Braunschwei g
SV Braunschwei g
SV Braunschwei g
SV Braunschwei g

LG MV Braunschwei g
LG MV Braunschwei g

L& Pol i zei
L& Pol i zei

L& Pol i zei
L& Pol i zei
L& Pol i zei
L& Pol i zei
LE Pol i zei
L& Pol i zei

SV Braunschwei g
SV Braunschwei g

SV Braunschwei g
SV Braunschwei g
SV Braunschwei g
SV Braunschwei g
SV Braunschwei g
SV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig
LG BTSV Ei ntracht Braunschweig

L& Pol i zei
L& Pol i zei
L& Pol i zei

L& Pol i zei
L& Pol i zei

SV Braunschwei g
SV Braunschwei g
SV Braunschwei g

SV Braunschwei g
SV Braunschwei g

LG SV G in- Wi B Waggum

L& Pol i zei
LE Pol i zei
L& Pol i zei
L& Pol i zei

SV Braunschwei g
SV Braunschwei g
SV Braunschwei g
SV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

Braunschwei g

Manner

27.04. 2008
02. 07. 2008
31. 05. 2008
31. 05. 2008
02. 07. 2008
02. 07. 2008
22.06. 2008
02. 07. 2008
02. 07. 2008
02.07. 2008

15. 06. 2008
01. 06. 2008
01. 06. 2008

14. 05. 2008
14.05. 2008
19. 08. 2008
31. 05. 2008
31. 05. 2008
03. 10. 2008
26. 04. 2008
19. 08. 2008
08. 09. 2008
08. 09. 2008
05. 05. 2008
23. 08. 2008
19. 08. 2008
14.09. 2008
05. 05. 2008
19. 08. 2008
19. 08. 2008
19. 08. 2008
19. 08. 2008

23. 08. 2008
16. 08. 2008
19. 08. 2008
31. 05. 2008
02.07. 2008
27.04. 2008
19. 08. 2008
08. 09. 2008
08. 09. 2008
31. 05. 2008
19. 08. 2008

23.08. 2008
12. 04. 2008
14. 09. 2008
14. 09. 2008
27.09. 2008
01. 06. 2008
03. 10. 2008

26. 04. 2008
26. 04. 2008
26.07. 2008
27.09. 2008
27.09. 2008

27.04. 2008
14. 09. 2008
28. 08. 2008
27.04. 2008
28.08. 2008
01. 06. 2008
23. 08. 2008
03. 10. 2008

Haupt kl asse

Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Ver den

Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g

Bremen
Braunschwei g
Braunschwei g

Cst er ode
Cst er ode
Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Usl ar

Ni enhagen
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Ni enhagen
Braunschwei g
W | hel nshaven
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g

Sal zgitter
Hannover
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g

Sal zgitter
Edem ssen
Sal zgitter
Sal zgitter
Braunschwei g
Br aunschwei g
Usl ar

Gotti ngen
Gottingen
Lichow
Braunschwei g
Braunschwei g

Braunschwei g
Sal zgitter
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Sal zgitter
Usl ar



Dreikampf (100 m Lauf - Weitsprung - KugelstoRen 7.26 kg)

1638 h Lutz Miller 1983 LG Pol i zei SV Braunschwei g 19. 08. 2008 Braunschwei g
(11.7-5.83-8.99)

1360 h Robert Vater 1981 LG Polizei SV Braunschwei g 19. 08. 2008 Braunschwei g
(12.3-5.41-7.69)

1150 h Bernd Suer 1973 LG Polizei SV Braunschweig 19. 08. 2008 Braunschwei g
(13.4-4.86-9.06)

1112 h Matthi as Knake 1981 LG MIV Braunschwei g 08. 09. 2008 Braunschwei g
(13.2-4.85-7.93)

924 h Dirk Achtzehn 1963 LG MIV Braunschwei g 08. 09. 2008 Braunschwei g

(14. 2- 4. 40- 8. 53)
Internationaler Finfkampf (Weitsprung - Speerwurf 800 g - 200 m Lauf - Diskuswurf 2.00 kg - 1500 m Lauf)
1939 h Sinon Laue 1986 LG MV Braunschwei g 03. 10. 2008 Usl ar

(5.09-14. 57- 25. 3- 16. 63- 4: 40. 4)

Zehnkampf (100 m Lauf-Weitsprung-KugelstoRen 7.26 kg-Hochsprung-400 m Lauf/
110 m Hiurden-Diskuswurf 2.00 kg-Stabhochsprung-Speerwurf 800 g-1500 m Lauf)
4308 e Stefan Wi kert 1988 LG Pol i zei SV Braunschweig 31.05./01.06.2008 Braunschweig

(13.06(+0.7)-5.27(-0.5)-9.81-1.64-58.61/20.31(-0.7)-28.64-2.60-39.13-5: 06. 00)
4187 e Lutz Miller 1983 LG Pol i zei SV Braunschwei g 13./14.09. 2008 Sal zgitter
(12.53(-4.1)-5.68(-1.4)-9.08-1.64-55.42/21.08(-0.4)-29.84-0gV. -33. 43-5: 05. 22)
3803 e Christian Just 1984 LG Polizei SV Braunschweig 31.05./01.06.2008 Braunschweig
(12.06(+0.7)-5.21(-0.2)-7.80-1.48-55.43/24.08(-0.7)-23.47-1.80-30. 04-4: 54. 68)
Zehnkampf Mannschaft

9640 e LG Braunschweig 31. 05./01. 06. 2008 Braunschwei g
St ef an Wi kert 1988 Polizei SV Braunschweig 4308 e
(13.06(+0.7)-5.27(-0.5)-9.81-1. 64-58. 61/ 20. 31(-0. 7) - 28. 64- 2. 60- 39. 13- 5: 06. 00)

Christian Just 1984 Polizei SV Braunschweig 3803 e
(12.06(+0.7)-5.21(-0.2)-7.80-1.48-55. 43/ 24. 08(-0. 7) - 23. 47- 1. 80- 30. 04- 4: 54. 68)
Lutz Miller 1983 Polizei SV Braunschweig 1529 e

(12.01(+0.7)-5.66(-1.9)-8.00-aufg.-aufg./aufg.-aufg.-aufg.-aufg.-aufg.)
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Frauen Hauptklasse

100 m Lauf
13.56(-0.5)
13.82(-0.2)
15. 96(-0. 2)
16. 33(-0. 4)

200 m Lauf
36.39(-1.0)

800 m Lauf

2:32.42
2:47. 37
3:16.5

1000 m Lauf

3:28.3
1500 m Lauf
5:23.83
5:29.83
5:32.76

1 Meile Lauf
5:47. 48

3000 m Lauf
11:39.76

12:00. 99

10000 m Lauf
42:23.20

Jul i a War nebol dt

G audi a Bauch

Si mrone Hubner
Anne-Kat hrin Eriksen

Anne-Kat hrin Eriksen

Carol i na Voi gt
Estra Schl aget er
Si none Hiibner

Bettina Bol m

Bettina Bolm
Carol i na Voi gt
Ann- Kat hri n Meyer hof

Carol i na Voi gt

Ann- Kat hri n Meyer hof
Bettina Bol m

Ann- Kat hrin Meyer hof

5 km StraRenlauf

26: 07

Susanne Bar ber

10 km StraRenlauf

33: 25

40: 57

42:16

44: 16

51: 08

52: 06

1: 04: 09
Halbmarathon

1:15: 30

1:28: 04

1:41: 24

1:42: 15

1:58: 08
Marathonlauf

2:29:58

3:04: 10

3:29:04

Lum nita Zaituc

Ali na Buchhei ster
Ann- Kat hri n Meyer hof
Estra Schl aget er
Jenny WAl ter

Sandra Koni g

Astrid Lange

Lum nita Zaituc

Al i na Buchhei ster
Dagmar Wicher pf enni g
Brigitte Rodenbeck
Susanne Bar ber

Lum nita Zaituc
Al'i na Buchhei ster
Brigitte Rodenbeck

100 km StraRenlauf

9:55: 17
4*100 m Staffel
58. 43

93.1

Weitsprung
4.81(+2.0)
3.68(+0. 4)

Dreisprung

10.58(-2.1)

Brigitte Rodenbeck

LG Braunschwei g

Cl audi a Bauch

Carol i na Voi gt

Ann- Kat hrin Meyer hof
Jenny Wl ter

MIV Hondel age

I. Thamrm Wl ke

Kohl hase
Bodenbur g

Sapar a

00O

Julia Warnebol dt
Anne-Kathrin Eriksen

Jul i a Warnebol dt

KugelstoflRen 4.00 kg

8. 82
8. 44

Kar en Kroj
Dani el a Kohl
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1979
1988
1968
1944

1944

1986
1959
1968

1979

1979
1986
1987

1986

1987
1979

1987

1961

1968
1981
1987
1959
1975
1973
1962

1968
1981
1965
1953
1961

1968
1981
1953

1953

1988
1986
1987
1975

1959
1963
1964
1957

1979
1944

1979

1988
1968

LG MIV Braunschwei g 25.
LG MIV Braunschwei g 05.
LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 05.
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g 22.
LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 07.
L& MIV Braunschwei g 02.
LG Pol i zei SV Braunschwei g 31.
LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 18.
LG MIV Braunschwei g 08.
LG MIV Braunschwei g 28.
LG MIV Braunschwei g 25.
LG MIV Braunschwei g 25.
LG MIV Braunschwei g 03.
L& MIV Braunschwei g 05.
LG MIV Braunschwei g 24.
LG MIV Braunschwei g 27.
Bf f L Braunschwei g 21.
LG MIV Braunschwei g 21.
LG MV Braunschwei g 16.
L& MIV Braunschwei g 13.
LG Pol i zei SV Braunschwei g 21.
LG MV Braunschwei g 31.
LG MIV Braunschwei g 31.
LG Braunschwei g 22.
LG MIV Braunschwei g 20.
LG MIV Braunschwei g 04.
TuRa Braunschwei g 07.
L& MIV Braunschwei g 04.
Bf f L Braunschwei g 04.
LG MIV Braunschwei g 05.
L& MIV Braunschwei g 14.
LG MIV Braunschwei g 12.
L& MIV Braunschwei g 05.

05.
MIV Braunschwei g
MIV Braunschwei g
MTV Br aunschwei g
MTV Braunschwei g

29.
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
L& MIV Braunschwei g 25.
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g 28.
LG MV Braunschwei g 24.
LG Pol i zei SV Braunschwei g 23.
L& Pol i zei SV Braunschwei g 29.

05.
05.
05.
06.

06.

07.
05.
04.

09.

08.
05.
05.

10.

05.
05.

04.

09.

09.
03.
04.
09.
08.
08.
03.

04.
05.
09.
05.
05.

10.
09.
10.

04.

05.

04.

05.
07.

05.

08.
03.

Frauen Haupt kl asse

2008
2008
2008
2008

2008

2008
2008
2008

2008

2008
2008
2008

2008

2008
2008

2008

2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008

2008

2008

2008

2008
2008

2008

2008
2008

Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Ver den

Mal md/ SVE

Braunschwei g
Pei ne- Vohr um
Edem ssen

Braunschwei g

Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g

Hannover

Braunschwei g
Braunschwei g

Unterl GR
Wl f enbltt el

Ot erndorf
Vor sf el de
Lichow

Wl f enbltt el
Mei ne

Mei ne

Pader born

Bonn
Hannover

Hal | e/ Saal e
Hannover
Hannover

Kol n
Minst er
Braunschwei g

Ki enbaum

Braunschwei g

Braunschwei g

Braunschwei g
Lj ubl j ana/ SLO

Braunschwei g

Sal zgitter
Wl f sbur g



Diskuswurf 1.00 kg

27. 32 Dani el a Kohl 1968 LG Polizei SV Braunschwei g 29

26. 27 Karen Kroj 1988 LG Polizei SV Braunschwei g 23

24.15 Ingrid Bennecke 1964 LG SV G un- Wi B Waggum 27.

22.62 Anne-Kathrin Eriksen 1944 LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 07

21.13 Janine Wl f 1976 MIV Hondel age 27.

13.78 U rike Radczw || 1939 LG MIV Braunschwei g 01.
Hammerwurf 4.00 kg

35.01 W ebke Heine 1988 LG MIV Braunschwei g 02.
Speerwurf 600 g

25. 83 Dani el a Kohl 1968 LG Polizei SV Braunschweig 28

22.78 Karen Kroj 1988 LG Polizei SV Braunschweig 23

Kr ei sbestenliste 2008 : Stand 10.11.2008 -

03.
08.
04.
06

09.
08.

02.

08.
08.

Frauen Haupt kl asse

2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008

2008
2008

Wl f sbur g

Sal zgitter

Br aunschwei g
Del menhor st
Braunschwei g
Lj ubl j ana/ SLO

Hanbur g

Braunschwei g
Sal zgitter



Mannliche Jugend A

100 m Lauf
12. 04(+0. 1)

12.08(-0. 3)

12.81(-0.3)
200 m Lauf

24.87(-0.1)

25.15(-0. 9)
27.42(-0.9)

400 m Lauf
55. 58

56. 31
56. 73
57.61
61.55

800 m Lauf
2:00. 17

2:04.93
2:06.05
2:09. 38

1000 m Lauf
2:38.78

2:49.29
2:53.1

Jan-Henrik WI helm
Jonas Jar ecki
Jonas Bortfeldt

Jonas Jar ecki
Jan-Henrik WI helm
Jonas Bortfeldt

Jonas Jar ecki
Martin Pi nkowski

Vi ncent Laue
Jan-Henrik WI helm
Jonas Bortfel dt

Max Knof

Mal t e Weber
Jonas Jar ecki
Vi ncent Laue

Max Knof
Mal t e Weber
Vi ncent Laue

1500 m Lauf
4:19. 27 Max Knof

4:28.73 Malte Weber

4:33.46 Vincent Laue
4:39.16 Enno Langhoff
5:23.92 Jan-Henrik W1 hel m

1 Meile Lauf
4:44.0

3000 m Lauf
9:27.81 Max Knof
9:49. 33 Vincent Laue
10: 09. 33 Enno Langhof f
10:48.7 Malte Weber
5 km StraRenlauf
17: 43 Max Knof
18: 35 Enno Langhof f
18:39 Malte Weber
10 km StraRBenlauf
37: 08 Max Knof
41: 13 Enno Langhof f
110 m Hirden (Hurdenhohe : 0.991 m)
18.37(-0.9) Jan-Henrik W1l helm
2000 m Hindernis
7:01.4 WMalte Weber
4*100 m Staffel
45.70 LG Braunschweig
Aiver Gosenick
Jan-Henrik WI helm
Tom G opp
Jul i an Haack
3*1000 m Staffel
8: 05.23 LG Braunschweig

Mal t e Weber
Vi ncent Laue
Max Knof

Max Knof

Hochsprung
1.68 Jan-Henrik W1 helm

1. 36 Jonas Jarecki
Stabhochsprung
2.30 Jan-Henrik WI helm
Weitsprung
5.33(+0.0) Jonas Jarecki

5.21
4. 46

Jan-Henrik WIhelm
Jonas Bortfeldt

1990
1990
1989

1990
1990
1989

1990
1990
1989
1990
1989

1990
1990
1990
1989

1990
1990
1989

1990
1990
1989
1989
1990

1990

1990
1989
1989
1990

1990
1989
1990

1990
1989

1990

1990

1992
1990
1991
1991

1990
1989
1990

1990
1990

1990

1990
1990
1989

Kr ei sbest enl i ste 2008
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LG Pol i zei SV Braunschwei g
MIV Hondel age
LG MV Braunschwei g

MIV Hondel age
L& Pol i zei SV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g

MIV Hondel age

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig
L& MIV Braunschwei g

LG Pol i zei SV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g
MIV Hondel age

LG MIV Braunschwei g

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig
LG BTSV Ei ntracht Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g

LG BTSV Ei ntracht Braunschwei g
LG BTSV Ei ntracht Braunschweig
LG MV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG Pol i zei SV Braunschwei g

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig

L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g
LG MV Braunschwei g
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g

L& BTSV Ei ntracht
L& BTSV Ei ntracht
L& BTSV Ei ntracht

Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g

L& BTSV Ei ntracht
L& BTSV Ei ntracht

Braunschwei g
Braunschwei g

L& Pol i zei SV Braunschwei g

L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g

BTSV Ei ntracht Braunschweig
Pol i zei SV Braunschweig
Pol i zei SV Braunschwei g
Pol i zei SV Braunschwei g

BTSV Ei ntracht Braunschwei g
MIV Braunschwei g
BTSV Ei ntracht Braunschweig

L& Pol i zei SV Braunschwei g
MIV Hondel age

LG Pol i zei SV Braunschwei g

MIV Hondel age
LG Pol i zei SV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g

25.
05.
05.

24.
28.
28.

02.
21.
21.
13.
02.

24.
02.
11.
24.

21.
21.
18.

16.
06.
28.
25.
14.

01.

28.
28.
05.
23.

31.
31.
31.

05.
05.

28.

01.

21.

27.

31.
31.

14.

05.
19.
08.

05.
05.
05.

05.
08.
08.

07.
09.
09.
09.
07.

05.
07.
06.
05.

09.
09.
04.

06.
06.
08.
05.
09.

05.

06.
06.
05.
08.

08.
08.
08.

10.
10.

08.

05.

09.

04.

05.
05.

09.

05.
08.
09.

2008
2008
2008

2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008

2008

2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008

2008
2008

2008

2008

2008

2008

2008
2008

2008

2008
2008
2008

Mannl i che Jugend A & B

Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g

Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g

Braunschwei g
Gottingen
GOt tingen
Sal zgitter
Braunschwei g

Braunschwei g
Br aunschwei g
Wl f sburg

Braunschwei g

Gottingen
Gotti ngen
Edeni ssen

Hi | deshei m
Bl ankenbur g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Sal zgitter

Hel nst edt

Hanel n

Hamel n

Br aunschwei g
Sal zgitter

Mei ne
Mei ne
Mei ne

Zeven
Zeven

Br aunschwei g
Hel nst edt

Gotti ngen

Unt erl GR

Braunschwei g
Braunschwei g

Sal zgitter

Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g



KugelstofRen 6.00 kg
13. 11 Tobi as Br imer

10.51 Jan-Henrik W1 hel m

7.49 Jonas Jarecki
7.28 Aiver Grosenick
6.79 Jonas Bortfeldt

Diskuswurf 1.75 kg
33. 96 Tobi as Br unmer

28.28 Jan-Henrik WI helm

Speerwurf 800 g
62. 46 Tobi as Brummrer

39.40 Jan-Henrik WIhelm

1989
1990
1990
1992
1989

1989
1990

1989
1990

LG Pol i zei SV Braunschwei g

LG Pol i zei SV Braunschwei g

MIV Hondel age

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig
LG MIV Braunschwei g

LE Pol i zei
L& Pol i zei

SV Braunschwei g
SV Braunschwei g

L& Pol i zei
L& Pol i zei

SV Braunschwei g
SV Braunschwei g

Dreikampf (100 m Lauf - Weitsprung - KugelstoRen 6.00 kg)

1518 h Jan-Henrik WI helm
(12.0-5. 21-10. 08)

1291 h Jonas Jarecki
(12.2-5.11-7.22)

899 h Jonas Bortfeldt
(13.7-4.46-6.79)

1990

1990

1989

L& Pol i zei SV Braunschwei g
MIV Hondel age

LG MIV Braunschwei g

Flnfkampf (100 m Lauf-Weitsprung-Kugelstof3en 6.00 kg-Hochsprung-400 m Lauf)

2495 e Jan-Henrik WIhelm

1990

LG Pol i zei SV Braunschwei g

(12.05(-0.4)-4.97(-0.4)-9. 85-1. 68-58. 31)

2219 e Jonas Jarecki

1990

MIV Hondel age

(12.29(-0.4)-5.25(-0.6)-7.49-1. 36-55. 81)

Zehnkampf (100 m Lauf-Weitsprung-KugelstoRen 6.00 kg-Hochsprung-400 m Lauf/
110 m Hiurden-Diskuswurf 1.75 kg-Stabhochsprung-Speerwurf 800 g-1500 m Lauf)

4400 e Jan-Henrik W1 helm
(12.54(-2.3)-5.21(+3.5)-10.51-1. 60-57. 61/ 18. 45(- 0. 6) - 26. 99- 2. 30- 39. 40-

DJMM Gruppe 2
9301 e LG Braunschweig

Ménnliche Jugend B
100 m Lauf
11. 37(+0. 0)

11.92(+0.1)
11. 96(-0.6)
12. 03(+0.1)
12.18(-0. 6)
12.55(+0.1)
12.61(+1. 4)
13.88(-0.4)
13.9
200 m Lauf
24.17(+0. 1)
24.83(+0.0)
25.11(-0.1)
25.24(-0.1)
26.12(-0.1)
28.10(-0.1)
400 m Lauf
54.72 Tom G opp

56.40 Thilo Enmrich
56.69 Aiver G osenick
57.08 Christian Seide
58. 46 Raoul WMathe

63. 40 Lukas Bortfel dt
64.89 Dennis Berg

800 m Lauf
2:13.65 Janni s Metzner

Jul i an Haack

Ni chol as d aser
Tom G opp
Christian Seide
A iver G osenick
Raoul Mat he
Denni s Berg
Lukas Bortfel dt
Laurin Lanpe

Ni chol as d aser
Tom G opp

Thilo Emmrich
Christian Seide
Raoul Mat he
Lukas Bortfel dt

1 14.
15.
18.
24.
37.

NN

1000 m Lauf

1 01.
02.
03.
06.
20.
22.
1 23.

53
09
3

66
51

3
6
38
5
3
29
2

Thi es Abraham
Tilman |selt
Raoul Mat he

Mar cus Hart mann
Vol ker Hebel e

Thi es Abr aham
Janni s Met zner
Tilman |Iselt
Mar cus Hart mann
Raoul Mat he

Vol ker Hebel e
Lukas Bortfel dt
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1990

1991
1992
1991
1991
1992
1992
1991
1991
1992

1992
1991
1993
1991
1992
1991

1991
1993
1992
1991
1992
1991
1991

1991
1992
1991
1992
1991
1992

1992
1991
1991
1991
1992
1992
1991

L& Pol i zei SV Braunschwei g

L& Pol i zei SV Braunschwei g

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig
LG Pol i zei SV Braunschwei g

L& MIV Braunschwei g

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig
LG MV Braunschwei g

L& MIV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG MV Braunschwei g

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig
L& Pol i zei SV Braunschwei g

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig
LG MIV Braunschwei g

LG MV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

L& Pol i zei SV Braunschwei g

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g
L& MIV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG MV Braunschwei g

L& MIV Braunschwei g

L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g

L& BTSV Ei ntracht
L& BTSV Ei ntracht

Braunschwei g
Braunschwei g

LG MV Braunschwei g

L& BTSV Ei ntracht
L& BTSV Ei ntracht

L& BTSV Ei ntracht
L& BTSV Ei ntracht
L& BTSV Ei ntracht
L& BTSV Ei ntracht

Braunschwei g
Braunschwei g

Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

L& BTSV Ei ntracht

Braunschwei g

LG MV Braunschwei g

20.
.09. 2008 Sal zgitter
31.
21.
08.

20.
27.

23.
25.

19.
19.

08.

31.

31.

13./14.

21.

14.
25.
27.
25.
27.
25.
25.
05.
08.

24.
01.
28.
28.
28.
28.

02.
25.
02.
02.
25.
02.
31.

11.
11.
11.
18.
02.
11.

18.
18.
27.
18.
08.
27.
08.

04. 2008 Sar st edt

05. 2008 Braunschwei g
09. 2008 Goétti ngen
09. 2008 Braunschwei g

04. 2008 Sar st edt
09. 2008 Braunschweig

07.2008 Csterode
05. 2008 Braunschweig

08. 2008 Braunschwei g

08. 2008 Braunschwei g

09. 2008 Braunschwei g

05. 2008 Braunschwei g

05. 2008 Braunschweig

09. 2008 Sal zgitter
5:23. 92)

09. 2008 Goittingen

06. 2008 Brenen

05. 2008 Braunschwei g
04. 2008 Braunschweig
05. 2008 Braunschwei g
04. 2008 Braunschwei g
05. 2008 Braunschwei g
05. 2008 Braunschweig
05. 2008 Braunschwei g
09. 2008 Braunschwei g

05. 2008 Braunschwei g
05. 2008 Gar bsen

08. 2008 Braunschwei g
08. 2008 Braunschwei g
08. 2008 Braunschweig
08. 2008 Braunschwei g

07. 2008 Braunschweig
05. 2008 Braunschwei g
07.2008 Braunschweig
07.2008 Braunschweig
05. 2008 Braunschwei g
07.2008 Braunschweig
05. 2008 Braunschwei g

06. 2008 Wl fsburg

06.
06.
06.
07.
06.

04.
04.
04.
04.
09.
04.
09.

2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

Mannl i che Jugend A & B

Wl f sbur g
Wl f sburg
Unterl R
Braunschwei g
Wl f sbur g

Edem ssen
Edemi ssen
Braunschwei g
Edem ssen
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g



1500 m Lauf

4:24. 48
4:50. 64

1 Meile Lauf

5:08.9
5:13.9

Fabi an Brunswi g
Janni s Metzner

Thi es Abr aham
Tilman |Iselt

5:55.0
3000 m Lauf
10: 02. 38
10: 12. 07
10: 15. 17
10: 35. 42
11:30. 28
14:32.9
5000 m Lauf
17:53. 36

18:22. 05
18: 25. 37

Vol ker Heberl e

Thi es Abraham
Janni s Met zner
Mar cus Hart mann
Tilman Iselt

Vol ker Heberl e
Tom G opp

Janni s Metzner
Mar cus Hart mann
Thi es Abr aham
19:08.00 Tilman Iselt
20:31.79 Vol ker Heberle

5 km StraRenlauf
18: 26 Thi es Abraham
18:29 Tilman Iselt
18: 54 Janni s Metzner
19: 25 Marcus Hartmann
23: 06 Vol ker Heberle

10 km Straenlauf
39: 06 Janni s Metzner

39: 18 Marcus Hartmann
39: 24 Thi es Abraham
39:39 Tilman Iselt

10 km StraBenlauf Mannschaft
1:57: 48 LG Braunschwei g
Janni s Met zner
Mar cus Hart mann
Thi es Abr aham

4*100 m Staffel
44.46 LG Braunschweig |
Aiver Gosenick
Tom G opp
Ni chol as Q aser
Luca Bode
LG Braunschweig |1
Denni s Berg
Christian Seide
Lukas Bortfel dt
Raoul Mat he

3*1000 m Staffel
9: 00. 78 LG Braunschwei g

Mar cus Hart mann

Janni s Met zner

Thi es Abr aham
Schwedenstaffel (400 m —300 m — 200 m — 100 m)

48. 67

2:23.69

Hochsprung
1.72

1.60
1.56
Weitsprung
6. 27(+0. 4)
. 00(+0.0)
80
.03(-0.5)
. 98(+0. 0)
. 92(+0. 0)
. 29(+0. 0)
19

LG Braunschwei g
Christian Seide
Raoul Mat he
Dennis Berg
Lukas Bortfel dt

Tom G opp
Raoul Mat he
Dennis Berg

Jul i an Haack

A iver G osenick
Tom G opp

Raoul Mat he
Christian Seide
Denni s Berg
Lukas Bortfel dt
Laurin Lanpe

1993
1991

1992
1991
1992

1992
1991
1991
1991
1992
1991

1991
1991
1992
1991
1992

1992
1991
1991
1991
1992

1991
1991
1992
1991

1991
1991
1992

1992
1991
1992
1993

1991
1991
1991
1992

1991
1991
1992

1991
1992
1991
1991

1991
1992
1991

1991
1992
1991
1992
1991
1991
1991
1992

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 15.
LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 25.
LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 01.
LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 01.
LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 01.
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g 14.
LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 14.
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g 14.
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g 24.
LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 24.
L& Pol i zei SV Braunschwei g 19.
L& BTSV Ei ntracht Braunschweig 09.
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g 09.
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g 27.
L& BTSV Ei ntracht Braunschweig 09.
LG BTSV Ei ntracht Braunschwei g 09.
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g 21.
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g 21.
LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 21.
LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 31.
LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 31.
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g 05.
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g 05.
L& BTSV Ei ntracht Braunschweig 05.
L& BTSV Ei ntracht Braunschwei g 05.

05.
BTSV Ei ntracht Braunschwei g 39: 06
BTSV Ei ntracht Braunschwei g 39:18
BTSV Ei ntracht Braunschwei g 39: 24

18.
BTSV Ei ntracht Braunschweig
Pol i zei SV Braunschweig
BTSV Ei ntracht Braunschweig
BTSV Ei ntracht Braunschweig

25.
MIV Braunschwei g
MTV Braunschwei g
MIV Braunschwei g
MIV Braunschwei g

27.
BTSV Ei ntracht Braunschwei g
BTSV Ei ntracht Braunschweig
BTSV Ei ntracht Braunschwei g

28.
MTV Br aunschwei g
MTV Braunschwei g
MIV Braunschwei g
MIV Braunschwei g
L& Pol i zei SV Braunschwei g 31.
LG MIV Braunschwei g 31.
L& MIV Braunschwei g 31.
LG Pol i zei SV Braunschwei g 14.
LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 21.
L& Pol i zei SV Braunschwei g 19.
LG MIV Braunschwei g 31.
LG MIV Braunschwei g 05.
LG MV Braunschwei g 05.
LG MIV Braunschwei g 05.
LG MV Braunschwei g 08.
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06.
05.

05.
05.
05.

06.
06.
06.
05.
05.
08.

07.
07.
09.
07.
07.

09.
09.
09.
08.
08.

10.
10.
10.
10.

10.

07.

05.

04.

08.

05.
05.
05.

05.
09.
08.
05.
05.
05.
05.
09.

2008
2008

2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

Mannl i che Jugend A & B

Bremen
Braunschwei g

Hel nst edt
Hel nst edt
Hel nst edt

Br emen
Br emen
Br enmen
Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g

Winst or f
Winst or f
Bl ankenbur g
Winst or f
Winst or f

Wol f enbittel
Wl f enbt t el
Wl f enbltt el
Mei ne
Mei ne

Zeven
Zeven
Zeven
Zeven

Zeven

Berlin

Braunschwei g

Unterl GR

Braunschwei g

Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g

Cst er ode

Gottingen

Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g



KugelstofRen 5.00 kg

9.85 Aiver Gosenick 1992 LG BTSV Ei ntracht Braunschweig
9. 32 Julian Haack 1991 LG Polizei SV Braunschwei g
9. 09 Dennis Berg 1991 LG MIV Braunschwei g
8. 35 Raoul Mathe 1992 LG MIV Braunschwei g
8. 18 Tom G opp 1991 LG Polizei SV Braunschwei g
7.29 Lukas Bortfeldt 1991 LG MIV Braunschwei g
7.10 Laurin Lanpe 1992 LG MIV Braunschwei g
6.41 Urich Klinmars 1991 LG Polizei SV Braunschwei g
Diskuswurf 1.50 kg
26.51 Magnus Fi scher 1991 LG Polizei SV Braunschwei g
Speerwurf 700 g
40. 55 Magnus Fi scher 1991 LG Polizei SV Braunschwei g
29.38 Aiver Gosenick 1992 LG BTSV Eintracht Braunschweig
25.94 Lukas Bortfeldt 1991 LG MIV Braunschwei g
24.24 Urich Klimars 1991 LG MIV Braunschwei g
22.50 Christian Seide 1991 LG MIV Braunschwei g
21.71 Raoul Mathe 1992 LG MIV Braunschwei g

Dreikampf (100 m Lauf - Weitsprung - KugelstoRen 5.00 kg)
1773 h Julian Haack 1991 LG Pol i zei

(11.2-5.89-9. 32)

SV Braunschwei g

1545 h Tom G opp 1991 LG Polizei SV Braunschwei g
(11.9-5.80-8.18)

1257 h Dennis Berg 1991 LG MIV Braunschwei g
(12.7-4.82-9.09)

1234 h Raoul Mathe 1992 LG MIV Braunschwei g
(12.8-5.02-8. 35)

843 h Laurin Lanpe 1992 LG MIV Braunschwei g
(13.9-4.19-7.10)

837 h Lukas Bortfeldt 1991 LG MIV Braunschwei g

(13.8-4.00-7.29)

Finfkampf (100 m Lauf-Weitsprung-KugelstoRen 5.00 kg-Hochsprung-400 m Lauf)
2577 e Tom Gropp 1991 LG Polizei SV Braunschwei g

(12.05(-0.4)-5.61(-0.9)-7.74-1.72-56. 99)

2172 e Raoul Mathe 1992 LG MIV Braunschwei g
(12.78(-0.4)-5.03(-0.5)-7.96-1. 60-58. 93)

1949 e Dennis Berg 1991 LG MIV Braunschwei g
(12.67(-0.4)-4.62(-0.5)-8.84-1.56-64. 89)
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27.
19.
08.
08.
19.
08.
08.
02.

25.

12.
27.
28.
28.
28.
28.

19.

19.

08.

08.

08.

08.

31.

31.

31.

04.
08.
09.
09.
08.
09.
09.
07.

05.

04.
04.
08.
08.
08.
08.

08.

08.

09.

09.

09.

09.

05.

05.

05.

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

Mannl i che Jugend A & B

Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g

Braunschwei g

Edem ssen

Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g

Br aunschwei g

Braunschwei g

Braunschwei g

Br aunschwei g

Braunschwei g

Br aunschwei g

Braunschwei g
Br aunschwei g

Braunschwei g



Weibliche Jugend B

100 m Lauf
13.53(+0.6) Lisa Kolling 1992 LG Polizei SV Braunschwei g 31. 05. 2008 Braunschwei g
13.80(+1.1) Antonia Schotz 1991 LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 24.05. 2008 Braunschweig
13.99(+0.7) Svenja Rode 1991 LG Polizei SV Braunschweig 01. 05. 2008 Gar bsen
200 m Lauf
28.53(+0.9) Antonia Schoétz 1991 LG BTSV Eintracht Braunschweig 25. 05. 2008 Braunschweig
29.18 Lisa Kélling 1992 LG Polizei SV Braunschweig 23.07. 2008 Csterode
29. 30 Sar ah Naust 1993 LG Pol i zei SV Braunschwei g 23.07. 2008 Csterode
31.32(-0.8) Lena Hopner 1992 LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 28. 08. 2008 Braunschwei g
400 m Lauf
72.82 Christine Rensch 1993 LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 25. 05. 2008 Braunschwei g
74.84 Lena Hopner 1992 LG BTSV Eintracht Braunschweig 02. 07.2008 Braunschwei g
800 m Lauf
2:32.39 Svenja Rode 1991 LG Polizei SV Braunschweig 01. 06. 2008 Braunschwei g
2:37.06 Lisa Kolling 1992 LG Polizei SV Braunschwei g 01. 06. 2008 Braunschwei g
2:57.59 Sarah Strohbusch 1992 MIV Hondel age 02. 07. 2008 Braunschwei g
100 m Hirden (Hurdenhdhe : 0.762 m)
18.99(-1.5) Lisa Kolling 1992 LG Polizei SV Braunschwei g 31. 05. 2008 Braunschwei g
4*100 m Staffel
52.00 LG Braunschweig 25. 05. 2008 Braunschwei g
Sar ah Naust 1993 Pol i zei SV Braunschweig
Deni se Bahre 1993 Pol i zei SV Braunschweig
Sandra von Whuk- Li pi nski 1993 Polizei SV Braunschweig
Li sa Kélling 1992 Polizei SV Braunschweig
Schwedenstaffel
2:37.63 LG Braunschwei g 28. 08. 2008 Braunschwei g
Deni se Bahre 1993 Pol i zei SV Braunschweig
Sar ah Naust 1993 Polizei SV Braunschweig
Li sa Kol ling 1992 Polizei SV Braunschweig
Sandra von Whuk- Li pi nski 1993 Pol i zei SV Braunschweig
Hochsprung
1.40 Jani ne Kaul e 1991 LG Polizei SV Braunschweig 02. 07. 2008 Braunschwei g
1.40 Lisa Kolling 1992 LG Polizei SV Braunschweig 02. 07.2008 Braunschwei g
Weitsprung
4.92 Lisa Kélling 1992 LG Polizei SV Braunschweig 19. 08. 2008 Braunschwei g
4.47(+0.0) Antonia Schotz 1991 LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 25. 05. 2008 Braunschwei g
4.25 Jani ne Kaul e 1991 LG Polizei SV Braunschweig 19. 08. 2008 Braunschwei g
4.13(+0.4) Svenja Rode 1991 LG Polizei SV Braunschweig 01. 05. 2008 Gar bsen
3.92(+0.0) Tani a Vogel 1991 LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 27.04.2008 Braunschweig
KugelstofRen 4.00 kg
9.26 Sarah Strohbusch 1992 MIV Hondel age 24.05. 2008 Braunschwei g
7.77 Sandra von Whuk- Li pi nski 1993 LG Pol i zei SV Braunschwei g 19. 08. 2008 Braunschwei g
7.52 Lisa Kolling 1992 LG Polizei SV Braunschweig 02. 07.2008 Braunschwei g
7.51 Sarah Naust 1993 LG Pol i zei SV Braunschwei g 19. 08. 2008 Braunschwei g
6. 93 Jani ne Kaul e 1991 LG Polizei SV Braunschwei g 19. 08. 2008 Braunschwei g
6. 68 Lena Schenkel 1992 LG BTSV Eintracht Braunschweig 02. 07.2008 Braunschwei g
Diskuswurf 1.00 kg
27.96 Sarah Strohbusch 1992 MIV Hondel age 24.05. 2008 Braunschwei g
25.13 Lisa Koélling 1992 LG Polizei SV Braunschweig 24.05. 2008 Braunschweig
20. 91 Saski a Bennecke 1992 LE SV G un- Wi B Waggum 27.04. 2008 Braunschweig
20.51 Jani ne Kaul e 1991 LG Polizei SV Braunschweig 27.09. 2008 Braunschweig
18. 24 Lena Schenkel 1992 LG BTSV Eintracht Braunschweig 02. 07. 2008 Braunschwei g
Speerwurf 600 g
28.87 Sarah Strohbusch 1992 MIV Hondel age 26.07.2008 Luchow
24.21 Lisa Kolling 1992 LG Polizei SV Braunschwei g 28. 08. 2008 Braunschwei g
Dreikampf (100 m Lauf - Weitsprung - KugelstofR3en 4.00 kg)
1533 h Lisa Kolling 1992 LG Polizei SV Braunschweig 19. 08. 2008 Braunschwei g
(13.6-4.92-7.49)
1430 h Sarah Naust 1993 LG Polizei SV Braunschweig 19. 08. 2008 Braunschwei g
(13.8-4.64-7.51)
1238 h Sandra von Wuk- Li pi nski 1993 LG Polizei SV Braunschweig 19. 08. 2008 Braunschwei g

(14.6-4.28-7.77)

Vierkampf (100 m Hirden - Hochsprung - KugelstoRen 4.00 kg - 100 m Lauf)
1833 e Lisa Kolling 1992 LG Polizei SV Braunschweig 31. 05. 2008 Braunschweig

(18.99(-1.5)-1.30-7.28-13.53(+0.6))
Siebenkampf (100 m Hurden - Hochsprung - KugelstofRen 4.00 kg - 100 m Lauf/Weitsprung - Speerwurf 600 g - 800 m Lauf)

3253 e Lisa Koélling 1992 LG Polizei SV Braunschweig 31. 05./01. 06. 2008 Braunschwei g
(18.99(-1.5)-1.30-7.28-13. 53(+0. 6)/ 4. 65(- 0. 1) - 23. 11- 2: 37. 06)
663 e Svenj a Rode 1991 LG Polizei SV Braunschweig 31. 05./01. 06. 2008 Braunschwei g

(aufg. -aufg. -aufg. -aufg./aufg.-aufg.-2:32. 39)
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Manner M30

800 m Lauf
1:51. 77 Matthias Jawor ski
2:08.93 Tobi as Pol | nann
1000 m Lauf
2:26.09 Matthias Jaworski
2:57.2 Tobias Poll mann
3:46.3 Christian Schm dt
5000 m Lauf

14: 35. 68 Enbaye Hedrit
5 km StraRenlauf
14: 22 Enbaye Hedrit
10 km StraRBenlauf
30: 23 Enbaye Hedrit
34: 33 Matthias vom Heede

10 km StraBenlauf Mannschaft
1:36: 54 LG Braunschwei g

Enbaye Hedrit
Georg Diettrich
Mat t hi as vom Heede

Halbmarathon
1:15: 39 Matthias Strotnann

1:22: 17 Tobi as Pol | mann

100 km StraRenlauf Mannschaft
31: 33: 48 LG Braunschwei g

Frank Lehmann
Frank Reintjes

Di eter G abow
Manner M35
100 m Lauf
13.4 Bernd Suer
5000 m Lauf

15:16.51 Georg Diettrich
10 km Straenlauf
31: 00 Georg Diettrich

36: 53 Jan Voi gt
51: 37 Mat hias Ml achakos

Halbmarathon
1:14: 02 Ceorg Diettrich

1: 47: 04 Tobias van der Straten

100 km StraRenlauf
10: 17: 46 Frank Lehnann
10: 28: 52 Frank Reintjes
Weitsprung
4.86 Bernd Suer

KugelstoRen 7.26 kg
10. 48 Hol ger Suer

9.11 Bernd Suer

Diskuswurf 2.00 kg
33. 24 Hol ger Suer

29. 45 Bernd Suer

Hammerwurf 7.26 kg
37.07 Hei ko Franz

33. 44 Hol ger Suer
23.71 Bernd Suer

Speerwurf 800 g
50. 97 Hol ger Suer

37.04 Bernd Suer

Dreikampf (100 m Lauf - Weitsprung - KugelstoRen 7.26 kg)

1150 h Bernd Suer
(13. 4-4.86-9. 06)
Manner M40

800 m Lauf
2:19.5

1500 m Lauf
4:42.69 Christian Sich

3000 m Lauf
8:46.2

10: 02. 7
5000 m Lauf
15:35.36 Mario Burger

17:31.4

Christian Sich

Mari o Burger
Christian Sich

Christian Sich

1978 LG MIV Braunschwei g 30. 05.
1974 LG MV Braunschwei g 24. 05.
1978 LG MV Braunschwei g 23. 07.
1974 LG MV Braunschwei g 08. 09.
1977 LG MIV Braunschwei g 08. 09.
1976 LG MIV Braunschwei g 14. 06.
1976 LG MIV Braunschwei g 07. 06.
1976 LG MIV Braunschwei g 13. 09.
1977 LG MIV Braunschwei g 13. 09.
13. 09.
1976 MIV Braunschwei g 30: 23
1970 MIV Braunschwei g 31: 58
1977 BTSV Ei ntracht Braunschweig 34: 33
1974 LG MIV Braunschwei g 28. 06.
1977 LG MV Braunschwei g 14. 09.
14. 06.
1971 MIV Braunschwei g 10: 17: 46
1969 MIV Braunschwei g 10: 28: 52
1953 MIV Braunschwei g 10: 47:10
1973 LG Pol i zei SV Braunschwei g 19. 08.
1970 LG MIV Braunschwei g 24. 05.
1970 LG MV Braunschwei g 09. 05.
1973 LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 04. 07.
1969 LG MIV Braunschwei g 16. 03.
1970 LG MV Braunschwei g 28. 06.
1971 LG MIV Braunschwei g 16. 03.
1971 LG MIV Braunschwei g 14. 06.
1969 LG MIV Braunschwei g 14. 06.
1973 LG Pol i zei SV Braunschwei g 19. 08.
1973 LG Pol i zei SV Braunschwei g 19. 08.
1973 LG Pol i zei SV Braunschwei g 27.04.
1973 LG Pol i zei SV Braunschwei g 12. 04.
1973 LG Pol i zei SV Braunschwei g 27.09.
1969 LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 26. 04.
1973 LG Polizei SV Braunschweig 26. 07.
1973 LG Polizei SV Braunschweig 27.09.
1973 LG Polizei SV Braunschweig 27.04.
1973 LG Pol i zei SV Braunschwei g 27.04.
1973 LG Pol i zei SV Braunschwei g 19. 08.
1967 LG MIV Braunschwei g 18. 06.
1967 LG MIV Braunschwei g 25. 05.
1967 LG MIV Braunschwei g 15. 06.
1967 LG MV Braunschwei g 03. 09.
1967 LG MIV Braunschwei g 24. 05.
1967 LG MIV Braunschwei g 11. 09.
Krei sbestenliste 2008 : Stand 10.11.2008 - Senioren M30 - M5

2008
2008

2008
2008
2008

2008

2008

2008
2008

2008

2008
2008

2008

2008

2008

2008
2008
2008

2008
2008

2008
2008

2008

2008
2008

2008
2008

2008
2008
2008

2008
2008

2008

2008

2008

2008
2008

2008
2008

Dessau
Braunschwei g

Cst er ode
Braunschwei g
Br aunschwei g

Br enen
Neuss

Kar | sruhe
Kar | sruhe

Kar | sruhe

Loni ngen
Braunschwei g

Bi el / CH

Braunschwei g
Bremen

Sottrum
Hannover
Braunschwei g

Loni ngen
Br aunschwei g

Bi el / CH
Bi el / CH

Braunschwei g

Braunschwei g
Braunschwei g

Edem ssen
Braunschwei g

Gottingen
Lichow
Braunschwei g

Braunschwei g
Braunschwei g

Braunschwei g

Unterl B
Braunschwei g

Schl aden
Suder bur g

Braunschwei g
Suder burg



10 km StraRenlauf
32:32 Mario Burger
36:54 Christian Sich
37:11 Frank Leppla
43:16 Uf Metens
Halbmarathon
1: 23: 54 Frank Leppl a
10 km StraBenlauf Mannschaft
1:51: 10 LG Braunschwei g

Mari o Burger
Christian Sich
Dirk Achtzehn

Méanner M45

100 m Lauf
14.2 Dirk Achtzehn

200 m Lauf
27.9 (-0.1) Dirk Achtzehn

400 m Lauf
63.39 Dirk Achtzehn

800 m Lauf
2:30.95 Dirk Achtzehn

1000 m Lauf
3:22.1 Dirk Achtzehn

1500 m Lauf
5:07.4 Dirk Achtzehn

1 Meile Lauf
5:56.7 Dirk Achtzehn

3000 m Lauf
11:02.13 Dirk Achtzehn

5000 m Lauf

19:57.1 Dirk Achtzehn

10000 m Lauf
42:09.6 Dirk Achtzehn

1 Stunde Lauf
14103 m Dirk Achtzehn

10 km Straf3enlauf
41:22 Dirk Achtzehn

Halbmarathon
1:37: 46 M chael

Marathonlauf
4:12:25 Dirk Qoermann
Weitsprung
4.40 Dirk Achtzehn

KugelstofRen 7.26 kg
10.76 Urich Mindlein

8.53 Dirk Achtzehn
Hammerwurf 7.26 kg
43.29 U rich Mindl ein
Speerwurf 800 g
39. 08 Wl fgang Voge

G ebel

924 h Dirk Achtzehn
(14. 2- 4. 40-8.53)
Manner M50
100 m Lauf
14.5
200 m Lauf
30. 30(-0. 3)
400 m Lauf
70. 65 Wl fgang \Wal ke
800 m Lauf
2:26.29 Ralf Weber
2:36.08 Sergiy Chirkov
2:46.93 Wl fgang Wl ke
2:50.45 Harald Achilles

1000 m Lauf
3:15.9

1500 m Lauf

Wl f gang Wal ke

Wl f gang Wal ke

Ral f Weber

4:59. 41
5:54. 84
1 Meile Lauf
5:27.5
3000 m Lauf
10:41.51

13:55.7

Ral f Weber
Wl f gang Wal ke

Ral f Weber

Ral f Weber
Wl f gang Wl ke

Kr ei sbestenliste 2008 : Stand 10.11.2008 -

1967
1967
1964
1966

1964

1967

1967

1963

1963

1963

1963

1963

1963

1963

1963

1963

1963

1963

1963

1963

1960

1961

1963

1963
1963

1963

1963

1957

1957

1957

1956
1957
1957
1955

1956

1956
1957

1956

1956
1957

L& MIV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g
LG MIV Braunschwei g
LE MIV Braunschwei g

L& MIV Braunschwei g

MIV Braunschwei g
MIV Braunschwei g
MTV Br aunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG MV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

Ld Pol i zei

SV Braunschwei g

LG MV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

L& BTSV Ei ntracht

Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

L& BTSV Ei ntracht

Braunschwei g

LE SV G un- Wi B Waggum
Dreikampf (100 m Lauf - Weitsprung - KugelstoRen 7.26 kg)
1963 LG MIV Braunschwei g

MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age

L& BTSV Ei ntracht

Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

MIV Hondel age
LG BTSV Ei ntracht

L& BTSV Ei ntracht

L& BTSV Ei ntracht
MIV Hondel age

L& BTSV Eintracht

LG BTSV Ei ntracht
MIV Hondel age

Braunschwei g
Braunschwei g

Braunschwei g

Br aunschwei g

Br aunschwei g

Seni oren M30 -

13.
12.
04.
21.

14.

13.

32: 32

37:16

41: 22

08.

17.

02.

24.

08.

17.

04.

05.

15.

11.

11.

13.

30.

08.

08.

26.

28.

08.

19.

14.

26.

02.
02.
02.
02.

18.

09.
14.

01.

05.
19.

04.
10.
07.
09.

09.

04.

09.

08.

07.

05.

09.

08.

09.

05.

05.

07.

07.

04.

. 08.

03.

09.

. 08.
09.

04.

08.

09.

08.

09.

04.

07.
07.
07.
07.

04.

07.
09.

05.

05.
08.

MB5

2008
2008
2008
2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008
2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008
2008
2008
2008

2008

2008
2008

2008

2008
2008

Lichow
Braunschwei g
Hannover

Wl f enbitt el

Braunschwei g

Lichow

Braunschwei g
Suder burg
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Suder burg
Koni gsl utter
Braunschwei g
G o3 Twil pst edt
Wl f sbur g
Wl f sbur g
Lichow
Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g

Hannover
Braunschwei g

Gottingen
Braunschwei g

Braunschwei g

Braunschwei g
W | hel nshaven
Ni enhagen

Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g

Edem ssen

Winst or f
W | hel nshaven

Hel st edt

Br aunschwei g
Braunschwei g



5000 m Lauf
18:22.50 Ral f Weber

18:28.77 Sergiy Chirkov

5 km StraBenlauf
18: 31 Ral f Weber

10 km StraRenlauf
38:41 Sergiy Chirkov

39: 15 Ral f Weber

46: 15 Gary Barber

46: 26 Gerd- M chael

53: 30 Uwe Bunschuch
Halbmarathon

Hei dl er

1:33:21
1: 36: 20
1:39: 08

CGer hard Wi dner
Mat t hi as Schnmi dt
Gary Bar ber

Marathonlauf
3:24:36 Gerhard Wi dner
100 km StraRenlauf
10: 33: 43 Gerhard Wi dner
100 km StraRenlauf Mannschaft
34:57: 06 LG Braunschweig
Ger hard Wi dner
Kurt Kai di es
Rol f Kruska
4*100 m Staffel
55.18 MIV Hondel age |
Wl fgang Sturm
Detl ev Wl f
Wl f gang Wal ke
Wl f gang Wl f
3*1000 m Staffel
12:58.7 MV Hondel age

Wl f gang Wl ke
Detlef Wl f
Fritz Henkel

Schwedenstaffel (400 m - 300 m - 200 m - 100 m)
2:54.57 MIV Hondel age |

Wl f gang Wl ke

Detl ev Wl f
Bernd Wttig
Henni ng Di est el nei er
Hochsprung
1.20 Wl fgang Wl ke
Weitsprung

4.23 Wl fgang Wl ke
KugelstofRen 6.00 kg
8.18 Wl f gang Wl ke
Diskuswurf 1.50 kg
18. 24 Wl f gang Wal ke
Speerwurf 700 g
25. 84 Wl fgang \Val ke

Dreikampf (100 m Lauf - Weitsprung - KugelstoRen 6.00 kg)

825 h Wl f gang Wl ke
(14.5-4.23-8.00)

1956 LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 24.
1957 LG MIV Braunschwei g 24.
1956 LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 21.
1957 LG MIV Braunschwei g 13.
1956 LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 05.
1958 BffL Braunschwei g 16.
1958 LG MIV Braunschwei g 16.
1954 FC Raut heim 31.
1957 LG MIV Braunschwei g 16.
1958 LG MIV Braunschwei g 05.
1958 BffL Braunschwei g 04.
1957 LG MIV Braunschwei g 17.
1957 LG MV Braunschwei g 05.
05.
1957 MIV Braunschwei g 10: 33: 43
1948 MIV Braunschwei g 12: 05: 41
1952 MIV Braunschwei g 12:17: 42
26.
1951 MrV Hondel age
1953 MIV Hondel age
1957 MIV Hondel age
1951 MIV Hondel age
29.
1957 MIV Hondel age
1953 MIV Hondel age
1942 MIV Hondel age
28.
1957 MIV Hondel age
1953 MIV Hondel age
1944 MIV Hondel age
1941 MIV Hondel age
1957 MIV Hondel age 02.
1957 MIV Hondel age 19.
1957 MIV Hondel age 02.
1957 MIV Hondel age 14.
1957 MIV Hondel age 14.
1957 MIV Hondel age 19.

05.
05.

09.

04.
10.
03.
03.
08.

03.
04.
05.

05.

07.

07.

04.

04.

08.

07.

08.

07.

09.

09.

08.

Internationaler Finfkampf (Weitsprung - Speerwurf 700 g - 200 m Lauf - Diskuswurf 1.50 kg - 1500 m Lauf)

1189 e Wl f gang Wl ke

1957

MIV Hondel age

(3.89(+0. 8) - 25. 84- 30. 30( - 0. 3) - 18. 24- 5: 54. 84)

Internationaler Fiinfkampf Mannschaft
3437 e MIV Hondel age

14.

14.

09.

09.

Méanner M55
100 m Lauf
13.95(-1.0)

14.9
16.59(-1.5)
200 m Lauf
29.46(-0.1)

33.1 (-0.1)

Detlev Wl f

1953 MIV Hondel age

(4. 63(+2.5)-32. 82-28. 54(+2. 3) - 24. 86- 6: 55. 18)

Wl f gang Wal ke

1957 MIV Hondel age

(3.89(+0. 8) - 25. 84- 30. 30( - 0. 3) - 18. 24- 5: 54. 84)

Wl f gang Wl f

1951 MIV Hondel age

(2.89(+0.6)-28. 76-aufg. - 30. 40-aufg.)

Detl ev Wl f
Wl f gang Wol f
Si egfried Wnkler

Detlev Wl f
Si egfried Wnkler

Kr ei sbestenliste 2008 : Stand 10.11.2008 -

1953
1951
1951

MIV Hondel age
MIV Hondel age

1953
1951

MIV Hondel age

LG MV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

Seni oren M30 -

1441 e

1189 e

807 e

26. 04.
19. 08.
13. 09.

23. 08.
17.08.

MB5

2008
2008

2008

2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008
2008
2008

2008
2008

Braunschwei g
Braunschwei g

Wl f enbltt el

Lichow
Zeven

Vor sf el de
Vor sf el de
Mei ne

Braunschwei g
Ckertal sperre
Braunschwei g

Hel gol and
Fr ot t st adt

Fr ot t st adt

Ni enhagen

Braunschwei g

Braunschwei g

Braunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
W | hel nshaven
W | hel nshaven

Braunschwei g

W | hel nshaven

W | hel nshaven

Ni enhagen
Braunschwei g
Sal zgitter

Ni enhagen
Suder burg



400 m Lauf
74. 3
800 m Lauf
2:52.52
1000 m Lauf
3:41. 42
4:06.4
1500 m Lauf
5:56.13
6:55.18
1 Meile Lauf
6:24. 56
3000 m Lauf
12:55.0
16: 15. 3
5000 m Lauf
22:37.95
10000 m Lauf
45:15.0
1 Stunde Lauf
12962 m

Si egfried Wnkler
Si egfried Wnkler

Si egfried Wnkler
Manfred Arndt

Si egfried W nkl er
Detl ev Wl f

Si egfried W nkl er

Si egfried W nkler
Detlev Wl f

Si egfried W nkler
Siegfried W nkler

Si egfried W nkler

10 km StraRBenlauf

48: 14
Marathon
4:07: 36

Siegfried W nkler

Rol f Kruska

100 km StraRenlauf

10: 47:10
12:17: 42

Di eter Grabow
Rol f Kruska

100 m Hiurden (Hurdenhohe : 0.914 m)

19.99

Hochsprung
1.35
1.35
Weitsprung
4.89(+0.0)
4.05

Detlev Wl f

Detl ev Wl f
Wl f gang Wl f

Detl ev Wl f
Wl f gang Wl f

KugelstofRen 6.00 kg

10. 81
9.23

Diskuswurf 1.50
36. 08

Wl f gang Wl f
Detlev Wl f

kg

Rai ner Boese

30. 40 Wl fgang Wl f
26.09 Detlev Wl f

Hammerwurf 6.00 kg
43. 84 Rai ner Boese

23. 25 Ronal d Fel | enberg

Speerwurf 700 g
32.82 Detlev Wl f

32.00 Wl fgang Wl f

1951

1951

1951
1949

1951
1953

1951

1951
1953

1951

1951

1951

1951

1952

1953
1952

1953

1953
1951

1953
1951

1951
1953

1950
1951
1953

1950
1951

1953
1951

LG MV

LG MV

LG Mrv
LG MV

LG MV

Braunschwei g
Braunschwei g

Braunschwei g
Braunschwei g

Braunschwei g

MIV Hondel age

LG MV

LG MV

Braunschwei g

Braunschwei g

MIV Hondel age

L MV

LG MIrv

LE MV

L MV

LG MV

L MV
LG MV

MIV

MIV
MIV

MIV
MIvV

MIvV
MIvV

L& BTSV Ei ntracht

Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g

Br aunschwei g
Braunschwei g

Hondel age

Hondel age
Hondel age

Hondel age
Hondel age

Hondel age
Hondel age

MIV Hondel age
MIV Hondel age

Br aunschwei g

LG BTSV Ei ntracht Braunschweig

Wel fen SC

MIV Hondel age
MIV Hondel age

Dreikampf (100 m Lauf - Weitsprung - KugelstoRen 6.00 kg)
1953 MIV Hondel age

989 h

846 h

Detlev Wl f
(14.1-4.64-8.71)
Wl f gang Wl f
(14.9-3.82-10. 23)

1951 MIV Hondel age

26.

13

03.
08.

28.
14.

10.

04.
19.

27.

19.

19.

31.

27.

14.
05

28.

02.
02.

26.
05.

02.
02.

21.
14.
23.

08.
27.

14.
19.

19.

19.

09

09.

09
09.

08.
09.

09

09.
08.

04.

04.

04.

08.

09

06.
07.

08

07.
07.

04.
05.

07.
07.

06
09.
08

06.
09.

09.
04.

08.

08

Internationaler Fiinfkampf (Weitsprung - Speerwurf 700 g - 200 m Lauf - Diskuswurf 1.50 kg - 1500 m Lauf)
1953 MIV Hondel age

(4.63(+2.5)-32.82-28.54(+2. 3)-24.86-6:55.18)
1951 MIV Hondel age
(2.89(+0.6)-28. 76-auf g. - 30. 40-aufg.)

1441 e
807 e

Manner M60
100 m Lauf
14.5

17.6

200 m Lauf
30. 61(+0.9)
32.08(+0.9)
32.68(+0. 2)
38.23(-0.1)

400 m Lauf
69. 76

71.25
85. 83

Detlev Wl f

Wl f gang Wl f

Martin Herzberg
Bernd Wttig

Martin Herzberg
Ger hard Fl achowsky
Jurgen Theuer
Bernd Wttig

Ger hard Fl achowsky
Martin Herzberg
Bernd Wttig

Kr ei sbestenliste 2008 : Stand 10.11.2008 -

1946
1944

1946
1944
1946
1944

1944
1946
1944

MIvV
MIvV

MIV
MIV
MIvV
MIV

MIV
MIV

Hondel age
Hondel age

Hondel age
Hondel age
Hondel age
Hondel age

Hondel age
Hondel age
Hondel age

Seni oren M30 -

14.

14.

19.
19.

14.
14.
14.
28.

02.
07.
02.

09.

09.

08.
08.

09

09.
09.
08.

07.
06
07.

MB5

2008

2008

2008
2008

2008
2008

2008

2008
2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008
2008

2008

2008
2008

2008
2008

2008
2008

2008
2008
2008

2008
2008

2008
2008

2008

2008

2008

2008

2008
2008

2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008

Koéni sl utter
Sal zgitter

Sol tau
Braunschwei g

Braunschwei g
W | hel nshaven

G eene

Bad Har zburg
Br aunschwei g

Unterl R
Al feld
Al feld
Mei ne
Berlin

Bi el / CH
Fr ot t st adt

Braunschwei g

Braunschwei g
Braunschwei g

Ni enhagen
Braunschwei g

Braunschwei g
Br aunschwei g

Ver den
W | hel nshaven
Ni enhagen

Del menhor st
Braunschwei g

W | hel nshaven
Sal zgitter

Br aunschwei g

Braunschwei g

W | hel nshaven

W | hel nshaven

Braunschwei g
Braunschwei g

W | hel nshaven
W | hel nshaven
W | hel nshaven
Braunschwei g

Br aunschwei g
Del nenhor st
Braunschwei g



800 m Lauf
2:30. 38 Gerhard Fl achowsky
3:03.21 Martin Herzberg
3:19.17 Bernd Wttig

1500 m Lauf
5:24.6 GCerhard Fl achowsky
6:15.92 Martin Herzberg
6:57.97 Jurgen Theuer
7:13.82 Bernd Wttig

3000 m Lauf
12:13.8 Cerhard Fl achowsky
14:17.4 Martin Herzberg

15:15.13 Bernd Wttig
15:16.8 Jurgen Theuer

10 km Straf3enlauf
43: 05 Ginter Schwi rk

48: 24 Cerhard Fl achowsky
Halbmarathon

1944
1944
1944

1944
1946
1946
1944

1944
1946
1944
1946

1948
1944

1:47: 42 Friedrich-WI hel m Schnei der 1944

Marathonlauf
3:59: 22 Kurt

100 km StraRenlauf
12:05: 41 Kurt
4*100 m Staffel
65.5

Kai di es
Kai di es

MIV Hondel age
Martin Herzberg

Henni ng Di est el nei er

Fritz Henkel
Bernd Wttig
3*1000 m Staffel
11:44.4 MV Hondel age

Martin Herzberg
Bernd Wttig
Ger hard Fl achowsky

Schwedenstaffel (400 m - 300 m - 200 m - 100 m)

2:51.53 MIV Hondel age ||
Ger hard Fl achowsky
Martin Herzberg
Fritz Henkel
Al fred Kl ecker

Hochsprung
1.32 Martin Herzberg
Weitsprung
4.33 Martin Herzberg
4.27(-0.2) Cerhard Fl achowsky
4.07(+0.5) Jurgen Theuer
2.92 Bernd Wttig

KugelstoRen 5.00 kg
9. 44 Cerhard Fl achowsky

8.55 Martin Herzberg
6.34 Bernd Wttig
Diskuswurf 1.00 kg
35. 73 Cerhard Fl achowsky
25.24 Martin Herzberg
20. 66 Jurgen Theuer
12.93 Bernd Wttig
Hammerwurf 5.00 kg
30. 03 Cerhard Fl achowsky
Speerwurf 600 g
33.10 Cerhard Fl achowsky
21.46 Martin Herzberg
20. 24 Jurgen Theuer
17.76 Bernd Wttig
Gewichtwurf 9.08 kg
11. 55 Gerhard Fl achowsky
Schleuderball
38. 04 Cerhard Fl achowsky

1948

1948

1946
1941
1942
1944

1946
1944
1944

1944
1946
1942
1943

1946

1946
1944
1946
1944

1944
1946
1944

1944
1946
1946
1944

1944

1944
1946
1946
1944

1944

1944

MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age

MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age

MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age

SV Broitzem
MIV Hondel age

LG MV Braunschwei g
LG MV Braunschwei g

LG MIV Braunschwei g

MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age

MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age

MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age

MIV Hondel age

MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age

MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age

MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age

MIV Hondel age

MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age

MIV Hondel age

MIV Hondel age

Dreikampf (100 m Lauf - Weitsprung - KugelstoRen 5.00 kg)

855 h Martin Herzberg
(14.5-4.28-8. 36)

326 h Bernd Wttig
(17.6-2.92-6. 34)
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1946

1944

MIV Hondel age

MIV Hondel age

Seni oren M30 -

11.
02.
02.

17.
23.
14.
23.

19.
19.
05.
19.

17.
31.

30.

30.

05.

29.

29.

28.

22.

05.
23.
14.
19.

27.
02.
19.

27.
14.
14.
23.

07.

14.
23.
14.
28.

27.

14.

19.

19.

07.
07.
07.

08.
08.
09.
08.

08.
08.
05.
08.

08.
08.

03.

03.

07.

04.

04.

08.

06.

05.
08.
09.
08.

04.
07.
08.

04.
09.
09.
08.

06.

09.
08.
09.
08.

04.

06.

08.

08.

MB5

2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008

2008
2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008

2008

2008
2008
2008
2008

2008

2008

2008

2008

Schwei nf urt
Braunschwei g
Braunschwei g

Suder burg
Ni enhagen
W | hel nshaven
Ni enhagen

Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g

Braunschwei g
Mei ne

Br aunschwei g
Braunschwei g
Frott st adt

Braunschwei g

Br aunschwei g

Braunschwei g

Ver den

Braunschwei g
Ni enhagen

W | hel nshaven
Braunschwei g

Meppen
Braunschwei g
Braunschwei g

Meppen
W | hel nshaven

W | hel nshaven
Ni enhagen

Del menhor st

W | hel nshaven
Ni enhagen

W | hel nshaven
Braunschwei g

Meppen
Cst er ode

Braunschwei g

Braunschwei g



Werfer-Fiunfkampf (Kugelstof3en 5.00 kg - Diskuswurf 1.00 kg - Hammerwurf 5.00 kg - Speerwurf 600 g - Gewichtwurf)
27.04. 2008 Meppen

2249

Ger hard Fl achowsky 1944
(9.44-35.73-29.61-32.62-11. 55)

MIV Hondel age

Internationaler Fiinfkampf (Weitsprung - Speerwurf 600 g - 200 m Lauf - Diskuswurf 1.00 kg - 1500 m Lauf)

1631 e

1182 e

864 e

362 e

Ger hard Fl achowsky
(4.26(+2.0)-33.10-32. 08(+0.
Martin Herzberg
(4.24(+0.8)-21.27-30.
Jurgen Theuer
(4.07(+0.5)-20.24-32.
Bernd Wttig
(2.86(-0.3)-17.23-38.

1944

1946
61(+0.
1946
68( +0.
1944
70(-0

Internationaler Fiinfkampf Mannschaft

3677 e MIV Hondel age
Ger hard Fl achowsky 1944
(4.26(+2.0)-33.10-32.08(+0.
Martin Herzberg 1946
(4.24(+0.8)-21.27-30. 61(+0.
Jirgen Theuer 1946
(4.07(+0.5)-20.24-32. 68(+0.
Manner M65
100 m Lauf
15.1 Fritz Henkel 1942
16.1 Al fred Kl ecker 1943
16.9 Henni ng Di estel nei er 1941
18.2 Al fred Traut 1942
200 m Lauf
33.24(+0.6) Fritz Henkel 1942
34.70(+0.2) Alfred Kl ecker 1943
1500 m Lauf
7:37.29 Fritz Henkel 1942
7:38.29 Alfred Kl ecker 1943
3000 m Lauf
16:05.4 Al fred Traut 1942
16:58.8 Alfred Kl ecker 1943
17:35.5 Fritz Henkel 1942
18:54.8 Henning Diestel neier 1941
10 km Straf3enlauf
44:57 Rol f Buchholtz 1941
Hochsprung
1.20 Fritz Henkel 1942
1.10 Alfred Kl ecker 1943
Weitsprung
3.75 Fritz Henkel 1942
3. 54 Henni ng Di estel neier 1941
3.30 Alfred Kl ecker 1943
KugelstofRen 5.00 kg
9.95 Dierk-Dieter Straul 1942
9. 14 Kl aus Schmi dt 1941
8. 39 Henni ng Di estel neier 1941
8.16 Fritz Henkel 1942
7.24 Alfred Kl ecker 1943
6.85 Alfred Traut 1942
Diskuswurf 1.00 kg
32.26 Klaus Schni dt 1941
16.91 Alfred Kl ecker 1943
16. 28 Fritz Henkel 1942
Hammerwurf 5.00 kg
43. 62 Kl aus Schmi dt 1941
Speerwurf 600 g
30.70 Dierk-Dieter Straull 1942
28.36 Kl aus Schmi dt 1941
21.28 Alfred Kl ecker 1943
21. 13 Henni ng Di estel nei er 1941
14.14 Fritz Henkel 1942
Gewichtwurf 9.08 kg
16. 24 Kl aus Schmi dt 1941
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MIV Hondel age

9) - 32. 36- 5: 33. 52)

MIV Hondel age

9) - 25. 24- 6: 25. 80)

MIV Hondel age

2)-20.66-6:57.97)

MIV Hondel age

2)-12.93-7: 13. 82)

MIV Hondel age

9) - 32. 36- 5: 33. 52)

MIV Hondel age

9) - 25. 24- 6: 25. 80)

MIV Hondel age

2) - 20. 66- 6: 57. 97)

MIV
MIV
MIvV
MrV

Hondel age
Hondel age
Hondel age
Hondel age

MIV
MIV

Hondel age
Hondel age

MIV
MIvV

Hondel age
Hondel age

MIV
MIvV
MIV
MIvV

Hondel age
Hondel age
Hondel age
Hondel age

LG MIV Braunschwei g

MIV Hondel age
MIV Hondel age

MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age

L& Pol i zei
TuRa Braunschwei g
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age

TuRa Braunschweig
MIV Hondel age
MIV Hondel age

TuRa Braunschwei g

LE Pol i zei
TuRa Braunschwei g
MIV Hondel age
MIV Hondel age
MIV Hondel age

TuRa Braunschwei g

1182 e

864 e

SV Braunschwei g

SV Braunschwei g

Seni oren M30 -

14.

14.

14.

23.

14.
1631 e

19.
19.
19.
19.

28.
14.

23.
14.

19.
19.
19.
19.

13.

02.
02.

19.
19.
19.

23.
21.
19.
02.
19.
19.

27.
14.
23.

21.

23.
28.
14.
28.
23.

21.

09.

09.

09.

08.

09.

08.
08.
08.
08.

08.
09.

08.
09.

08.
08.
08.
08.

04.

07.
07.

08.
08.
08.

08.
09.
08.
07.
08.
08.

09.
09.
08.

09.

08.
06.
09.
08.
08.

09.

MB5

2008

2008

2008

2008

2008

2008
2008
2008
2008

2008
2008

2008
2008

2008
2008
2008
2008

2008

2008
2008

2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008

2008

2008
2008
2008
2008
2008

2008

W | hel nshaven

W | hel nshaven

W | hel nshaven

Ni enhagen

W | hel nshaven

Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g

Braunschwei g
W | hel nshaven

Ni enhagen
W | hel nshaven

Braunschwei g
Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g

Lichow

Braunschwei g
Br aunschwei g

Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g

Sal zgitter
Sar st edt

Br aunschwei g
Braunschwei g
Braunschwei g
Br aunschwei g

Br aunschwei g
W | hel nshaven
Ni enhagen

Sar st edt

Sal zgitter
Wenni gsen

W | hel nshaven
Braunschwei g
Ni enhagen

Sar st edt



Dreikampf (100 m Lauf - Weitsprung - KugelstoRen 5.00 kg)

623 h Fritz Henkel 1942 MIV Hondel age
(15.1-3.75-7.00)

544 h Henni ng Di estel neier 1941 MIV Hondel age
(16.9-3.54-8.39)

487 h Al fred Kl ecker 1943 MIV Hondel age
(16.1-3.30-7.24)

298 h Alfred Traut 1942 MIV Hondel age

(18. 2- 0gV. - 6. 85)

19. 08. 2008

19. 08. 2008

19. 08. 2008

19. 08. 2008

Internationaler Fiinfkampf (Weitsprung - Speerwurf 600 g - 200 m Lauf - Diskuswurf 1.00 kg - 1500 m Lauf)

548 e Al fred Kl ecker 1943 MIV Hondel age
(3.22(+1.4)-21.28-34.70(+0.2)-16.91-7: 38.29)
511 e Fritz Henkel 1942 MIV Hondel age

(3.39(-0.4)-14.14-33.27(-0.3)-16.28-7:37.29)

14.09. 2008

23. 08. 2008

Br aunschwei g

Braunschwei g

Braunschwei g

Br aunschwei g

W | hel nshaven

Ni enhagen

Werfer-Fiunfkampf (Kugelstof3en 5.00 kg - Diskuswurf 1.00 kg - Hammerwurf 5.00 kg - Speerwurf 600 g - Gewichtwurf)
28. 06. 2008 Weénni gsen

2460 Kl aus Schmi dt 1941 TuRa Braunschwei g

(9. 00-30. 31-42. 10- 28. 36- 15. 08)
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Seni oren M30 -

MB5



Frauen W30
10 km StraRenlauf

51: 08 Jenny Walter 1975 LG MIV Braunschwei g 31. 08. 2008 Meine
Diskuswurf 1.00 kg
21.13 Jani ne Wl f 1976 MIV Hondel age 27.09. 2008 Braunschweig
Frauen W35
10 km Straf3enlauf
52: 06 Sandra Konig 1973 LG MIV Braunschwei g 31. 08.2008 Mei ne
Frauen W40
100 m Lauf
15.96(-0.2) Sinone Hibner 1968 LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 05. 05. 2008 Braunschwei g
800 m Lauf
3:16.5 Sinpne Hilbner 1968 LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 18. 04. 2008 Edem ssen
10 km Straf3enlauf
33:25 Luminita Zaituc 1968 LG MV Braunschwei g 21.09. 2008 O terndorf
Halbmarathon
1:15: 30 Luminita Zaituc 1968 LG MV Braunschwei g 20. 04. 2008 Bonn
1:41: 24 Dagmar Wicher pfennig 1965 TuRa Braunschwei g 07.09. 2008 Hal | e/ Saal e
Marathon
2:29:58 Luminita Zaituc 1968 LG MIV Braunschwei g 05. 10. 2008 Kol n
4*100 m Staffel
93.1 MIV Hondel age 29. 04. 2008 Braunschweig
I. Thanm Wl ke 1959 MIV Hondel age
C. Kohl hase 1963 MIV Hondel age
S. Bodenburg 1964 MIV Hondel age
C. Sapara 1957 MIV Hondel age
KugelstofRen 4.00 kg
8. 44 Dani el a Kohl 1968 LG Polizei SV Braunschweig 29.03. 2008 Wl fsburg
Diskuswurf 1.00 kg
27. 32 Dani el a Kohl 1968 LG Polizei SV Braunschweig 29. 03. 2008 Wl f sburg
24.15 Ingrid Bennecke 1964 LG SV G un- Wi B Waggum 27.04.2008 Braunschweig
Speerwurf 600 g
25. 83 Dani el a Kohl 1968 LG Pol i zei SV Braunschwei g 28. 08. 2008 Braunschwei g
Frauen W45
800 m Lauf
2:47.37 Estra Schl ageter 1959 LG Polizei SV Braunschwei g 31. 05. 2008 Pei ne- Vohr um
5 km StraRenlauf
26: 07 Susanne Bar ber 1961 BffL Braunschweig 21.09. 2008 Wl fenbuttel
10 km StraRenlauf
44:16 Estra Schl ageter 1959 LG Polizei SV Braunschweig 21.09. 2008 Wl fenbuttel
1: 04: 09 Astrid Lange 1962 LG Braunschwei g 22.03. 2008 Pader born
Halbmarathon
1:58: 08 Susanne Bar ber 1961 Bff L Braunschweig 04. 05. 2008 Hannover
Frauen W55
Halbmarathon
1:42:15 Brigitte Rodenbeck 1953 LG MIV Braunschwei g 04. 05. 2008 Hannover
100 km StraBenlauf
9:55:17 Brigitte Rodenbeck 1953 LG MIV Braunschwei g 05. 04. 2008 Ki enbaum
Frauen W60
100 m Lauf
16.33(-0.4) Anne-Kathrin Eriksen 1944 LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 22.06.2008 Verden
200 m Lauf
36.39(-1.0) Anne-Kathrin Eriksen 1944 LG BTSV Eintracht Braunschweig 07. 06. 2008 Mal ndb/ SVE
Weitsprung
3.68(+0.4) Anne-Kathrin Eriksen 1944 LG BTSV Eintracht Braunschweig 28.07.2008 Ljubljanal/SLO
Diskuswurf 1.00 kg
22.62 Anne-Kathrin Eriksen 1944 LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 07. 06. 2008 Del nenhor st
KugelstoRen 3.00 kg
7.94 Anne-Kathrin Eriksen 1944 LG BTSV Ei ntracht Braunschweig 21.06. 2008 Verden
Frauen W65
Diskuswurf 1.00 kg
13.78 Urike Radczwi | | 1939 LG MIV Braunschwei g 01. 08. 2008 Lj ubl jana/ SLO
KugelstoRen 3.00 kg
5.19 Urike Radczw || 1939 LG MIV Braunschwei g 01. 08. 2008 Lj ubl jana/ SLO
Hammerwurf 3.00 kg
20.62 U rike Radczwill 1939 LG MIV Braunschwei g 27.07.2008 Ljubljanal/SLO
Speerwurf 400 g
9.45 U rike Radczwi | | 1939 LG MIV Braunschwei g 01. 08. 2008 Lj ubl jana/ SLO
Gewichtwurf 5.45 kg
7.44 Urike Radczwi || 1939 LG MIV Braunschwei g 24.07. 2008 Ljubljanal/SLO

Werfer-Funfkampf (Kugelstoen 3.00 kg - Diskuswurf 1.00 kg - Hammerwurf 3.00 kg - Speerwurf 400 g - Gewichtwurf)

1059 U rike Radczwi || 1939 LG MIV Braunschwei g
(5.19-13.78-18. 26-9. 45-7. 34)

01. 08. 2008 Ljubljana/SLO
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